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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

Caxerak :

[lpema HEekuUM mMonaIiMa YaK TOJIOBUHA CBHUX ITOBPEIa HACTAIMX TOKOM CIIOPTCKHX aKTHBHOCTH
ofHocH ce Ha 31100 KoieHa. To je 300 Beoma crokeHe cTpykrype. CanpKu BHUILE aHATOMCKUX
eJIeMeHaTa MEKOr, XPCKaBUYaBOI M KOLITAHOT TKMBA, BEOMa 3HauYajHHX 3a QyHKUH]y 3ri00a. Koneno
je 317100 Koju ce OIMKYje aHATOMCKMM HECKJI/I0M HAJIKOJICHHUIIE U TTOJIKOJICHUIIE, Koje ¢y Mel)ycoOHO
MOBE3aHEe MEHHCKYCHMa U JaKMM JIMTAMEHTHUM Be3aMa ca CBHX CTpaHa OBOT 3r7100a. TOKOM COPTCKUX
aKTUBHOCTH, Ka0 M JTHEBHHX M MPO(ECHOHATHHX AKTUBHOCTH KOJICHO ITOJJHOCH BEJIMKE HAarope
CJIOKEHUX CTPECOBA HMCTE3ama, KOMIIPECH]e, TPEHha U YBPTamha KOjU C€ KOMIICH3Y]y XapMOHUYHOM
CHHXPOHHM30BaHOM (PYHKIIHjOM CBHUX CACTaBHHX JIeJIOBA. 300T HECKIIa[a 3TII00OHUX TIOBPIIIMHA KOje ra
YHMHE, Ka0 W BEJIMKUX HAropa Koje TPIH 317100 MOBPEIe Cy BPIJIO YeCTe, a Kao jeaHa O]l HajTeKUX je
TIOBpETia ,,Mpedel YKPIITEeHOr JMraMmeHTa®. UnmHINA 1a OBaj JIMTAMEHT OApKaBa CTaOMITHOCT
KOJIEHA, TaKO IITO AUPEKTHO MOBE3Yyje JBE KOCTH M TO 0€3 MOTIOPE 3III00HE Karcylie, e y IpHiIor
030mHOCTH TIOBpeze. [locToju BHIe y3poka 300T KOjHX JI0JIa3H JI0 TOBPEAa MPEAEr YKPIITEHOT
JMraMeHTa, a ToBpene cy y BehuHm ciydajeBa crioprcke. Hakon moBpene oamax Tpeba 3armodeTd
pexabunuranujy ¥ To Tako mrto he ce moBpeheHoM Hajrpe ykazaTu IpBa MOMOh, Kako He JOILIO J0
TIOTOpIIIakka MoBpezie. 3aTO je HEOIXOJHO MM03HABATH Oa3MYHE TIPUHIIMIIC TIPBE TOMONH , jep ce MOXke
nohu y cuTyauujy Ja jekap Huje JOCTyIaH, a moBpeheHom je morpebHa momoh. J[ujarnocTukoBame
TIOBpE/IC j€ BeoMa OMTHO M MOKE C€ M3BPIIMTH Pa3HUM TECTOBUMA KOje JIeKap CIIPOBOJIH Ko IIITO CY:
JlapumanoB tect, [TuBot Lludr-tect, Tect [peame puoke. CaBpeMeHE TEXHOJIOTHjE KA0 IITO CY
HIp MarHneTHa pe3oHaTna wid ApTOCKOIIHja, HaM TIOMOXKY Jla ca BEJIMKOM CHTypHOIIhY MOKeMO
Ja KOHCTaTyjeMO O KakBOj BPCTH TOBpele ce pagu. Bpcre moBpene mpemmer yKpIITEHOT
JTUramMeHTa cy Hajuenrhe mapiujaiHe u nmotnyHe pynrype. CmaTtpa ce aa 300r ciabor KpBOTOKa
KpO3 TpeamH YKPIITEHH JUTaMEHT OH HE MOXE Jla 3apacTe W Bpio Op30 gonazu atpoduje
nparpsbka. To 3HaYM Jla aKo MAIMjeHT KeMW J1a MOBPaTH HEONXOIHY CTAaOMIIHOCT y KOJIEHY,
nopemeheny omrehemeM Npeamer YKpIITEHOT JIMIaMeHTa, Kao M Kako Ou CIpeyro Jajbe
KOMIUIMKaIMje, OH MOpa Ha ONepalnyjy pPEeKOHCTPYKIMje MpeImer YKPIITEHOT JMraMeHTa.
Omepanyja ce BpIIM IJIaCTUYHO, yrpahuBameM Kanema. Kamemu mMory OMTH pa3IMuuTHX BpCTA.
Hakon omeparyje, ce mpecrango ca mpakocoM HMoOuu3aiuje, Beh ce oamax, MPaKTUYHO Off
IIPBOT J1aHa 1o omnepaiuju kpehe ca onpaBkoM. Kako 6u ompaBak 610 mITO Op’KK M YCHEIIHUJU
HEOIXO/THO TIOIITOBATH M TI03HABATU (hasze 3apacTama KajieMa. ¥ CKJIaay ca TUM Tpeba u3adbparu
BexOe koje he ce y3 ¢usmkanHy Tepanujy npumemHBaTH y oapeheHum ¢daszama ormnpaska.
OmnpaBak je Texak U AYroTpajaH, Tpaje 4ecTO M BHILIE OJ TOAMHY JaHa, ajlk U MOpe] TOora IITOo
OCTaBJba TMOCEIUIIE HA HUBO CHOCOOHOCTH KOj€ j€ TaIljeHT MMao IMpe MOBPEAe, OH Ce MOXKeE
YCIIEIIHO BPAaTUTHU CBUM CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHMA, OUJIO Jla Cy OHE pEeKpPEeaTUBHOT KapakTepa,
6uJI0 2 Cy OHE MPO(ECHOHATTHOT KapaKkTepa.

Kibyune peun: koJieHo, moBpena, npBa nomoh, AMjarHocTMKOBame, IpeIlbH YKPIUTEHH
JIMTAMEHT KOJIeHA, oIlepanuja, Tepanuja, pesxxoe.
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1. YBona

Koseno je najsehu 31100 y sbyackom teiny u Beoma je komrummkoBad. JILIA (LCA — lig. cruciatum
anterius) je camo jemaH Je0 OBOI' BEOMa KOMILUIEKCHOT 3171003, TIO3HATHjU Kao NPEHH YKPIITCHU
murameHt. To je IMrameHT yHyTap Karcyse KojeHa KOju crajajy OyTHy KocT (eMyp) U rojiemady
(Tubua). TloBpena OBHX JIMTaMEHTa je BEOMa 4YecTa, KaKoO KO CIIOPTUCTA TaKO U KOJ JPYTHX JbYIIH.
Jamypa ce y Bumy ucrerayha, anu u Kao mapliigjaiHa Wiv TOTaJTHa PYNTypa.

IMocroju monarak na ce roautnke Ha 100.000 Jby¥ KOju Cy MM HEKY OJ1 TTOBpea KOJIeHa 3171004,
yak mux 30% omepuiie na OM ce PEKOHCTpyHCcao Mpeamu ykpmreHu jmrament. JILIA ce mpyxka
JIMjarOHAJTHO KPO3 YHYTPAIIOCT KOJIEHA, CIIpedyaBa KpeTame THOME HcIpes] eMypa U J1aje KOJICHOM
300y crabuiHocT. Takolhe momaxe a ce KOHTPOJMIIY MOKPETH KOJNeHa, Hampea-Hazaa. Behuna
MOBpe/ia ce JelllaBa MPHIMKOM OaBiberha HEKUM croptoM ((ymban, kormapka, pykoMmeT, oa0ojka,
ckujame, Teruc). Ha moBpene JILIA ornana yak 40% cBux crioprekux nospena. Kama ce JILA nmokuna
ryOu ce cTaOMIHOCT KOJIeHa M jaBjba ce HeMoryhHocT u3Bohema oapehenux mokpera. JILIA Huje
Moryhe TIONpaBUTH yIIMBambeM, Beh peKOHCTpyKIHMjoM, Tj. mpecaljiiBarbeM HOBOI' TKHMBA Ha FhEra.
TakBa mporemypa mojcTide HOBH JIMTAMEHT Ja pacTe npeko npecaheHor Tkuea. Kama m3pacre HOBH
JMraMeHT KoseHo he Ourtn crabunauje. PekoHcTpyKTHBHA XUpYypruja je ycremsa y 90% ciyvajeBa, u
Mai Opoj JeyIM TOCie omeparje nMa 0oJoBe WM MMajy ocehaj J1a UM je KOJEHO HecTaOWITHO.
MelytrM MHOTM BpXYHCKU CIIOPTUCTU Cy OWIM MpuUHYheHM 4Yak M Jla TPEeKUHy Kapujepy 300r oBe
MOBpeZie Kao MpUMapHOr y3poka. Hanme, yak ¥ HaKOH ycHelHe omnepaiyje, J0ia3u 10 APaCTUIHOT
naga ommre ¢opMe, a caMUM TUM M J0 APYTUX, MOCIASIUYHUX TMOBpeda, Kao M N0 “crpaxa’ oA
KOHTaKTa M yJaaxemwa y o30ubHHje ayene. Y dak 80 ofcTo cimydajeBa, pyntypa (Mylame) Mpeamber
VKPIITEHOT JIMTaMEHTa je Pe3yiTaT HEeKOHTAaKHE rmoBpene. YecTH cy cirydajeBH Ja CIOPTHUCTA CaMo
“magHe” ycpen yTakMHIle, Y3 U3pa3uTo OOJHY rpuMacy Ha JIMIly, HaKo OKO Hera HeMa MPOTHBHHUKA.
Uysenu bpaswicku dyndanep Jlynz Hazapuo ne Jluma-Ponanmo, ¢pynonep Pamamen dankao, Hamr
¢byndanep Hemama Bumih m Hamr komapkam Munom Byjanuh, xomapkam Jlepuk Poys, camo cy
HEKHU O] BPXYHCKHUX CIIOPTHCTA KOJH CYy JIOKUBENH JEHY O[] HAJTeKHX CHOPTCKUX MOBpe/a — MyLame
MpeAmer yKpIITeHor juramenTa. Ha cpehy cBu oHM Cy ycmenu na ce ompaBe W YCHEIIHO Bpare
BPXYHCKOM CIIOPTY, ILITO MOKa3yje Ja je ompaBak Hako MYKOTpIIAH U AYT UMaK MOryh.

Cmuxka 0. Tpenyrak nospene Panamena ®ankaoa u Jlepuka Poysa (http:/au.eurosport.com u http:/espn.go.com)
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2. Teopujcka ocHOBa paja

Anamomuja xonena, Mexanuka 3enoba, Muwuhu snauajuu 3a ¢hynxyujy, Kpenu cyoosu,
Hnycmpayuje 3enoba, Ilpeorsu ykpuumenu aueamenm, buomexanuxa 3enoba

2.1. AHATOMM]a KOJIeHA

3r106 KoJieHa criaja KOHaWIe OyTHE KOCTH C KOHAMIMMA TOJICHkhavye a y HEroB CacTaB ylase
JOBU OKpajak OyTHE KOCTH, TOPHU OKpajak rojiemaue yammuna (patella). Opaj 3rmob je Beoma
CIIO’KEH Yy Toryieny cBoje rpale u cnabo oTmopaH npemMa MTETHUM er30TeHUM (pakTopuma.

3enobne nospwune- 3riiobHe mnoBpmMHEe KoHawia OyrtHe koctu (condylus lateralis et
medialis),unyhu on crnpena Hazaa omnucyjy JyK Koje jeé Y CBOM 3a/ilbeMa JIely jaye KOHBEKCaH
HETO y IMpeImkeM, OJJHOCHO TPEYHUK KPUBHHE Mpeahmber nena 3rio0He MoBpIInHe je Behu Hero
MPEYHUK FHCHOT 3aamer aena. KoHAWIM Cy Hampen CHOjeHHM KOJIYTOpPOM KOjU MpPEeCcTaBIba
riayniy 3a vamminy (facies patellaris). Jlatepanu KOHIWI je YBHjEH OJ Halpea IpeMa Haszaj,
300T 4Yera ce OKO Hera MOXe BPIIUTH camMo (UICKCHja M eKCTeH3Wja. MeaujaHu KOHIWI je
3aBHjeH y UCTOM IpaBIly , alld U oko Mehykonaunapue jame (fossa intercondylaris),300r yera ce
OKO mera , mopesa (JeKcuje U eKCTeH3Wje MOXe BPIIMUTH M poTanyja . 3rioOHe MOBpIIMHE
KOH/MJA ToJiekhaye Cy BeOoMa IUIMTKe. 3IJ00He MOBPIIMHE HAa TOPHEM OKpajKy rojemaye,
cactoje ce W3 JABe 3rio0He TNayuile, pa3fBOjeHe jeTHUM He3rnoOHuM genom .To cy 3rioOHa
rnaynna crnoJbauimer (facies articularis condyli lateralis) u 3ryioOHa rnauuna yHyTpalImber
koHnuna (facies articularis condyli medialis) . Meaujanna 3rii00Ha MoBpIIMHA je OyOpeKHOT
u3riea U HemTOo je M3ayOJbeHa , ali He y TOJIMKO] MEpPUU KOJHMKO j€ KOHIWUI Qemypa
KOHBeKcaH. JlaTepanHa 3rJ00Ha MOBpIIMHA j€ Mama, TPYIJACTOT HM3TJie/ia, PaBHA M Y 3aHheM
JieNTy 4aK U HecTO KOHBEKCHa . O06e 3ri100He MOBPIIMHE MPEKPUBEHE CY 3TII00HOM XPCKABHIIOM .

Yamma (patella), nHanexxe cBojom 3ammom ctpanoM (facies articularis) Ha KoyTop OyTHE KOCTH
(Facies patellaris). 3agma cTpana Jamile je MOKpUBEHa JeOCTUM CIIOjeM 3IIIO0OHE XPCKaBHIIE
caMmo y ropme e TpehuHe, UCIo]1 yera ce Hajla3u XparnaBH HE3IJI0OHHU JIe0 , TOKPUBEH MAaCHUM
jactydyerom 3rioba koieHa ( corpus adiposum genus ) . IIpuwinkom duiekcuje 3rioda MacHoO
jacTyde MCHymaBa MPTBU Yyrao, npoctop u3Mmely KOHIWIA W TETHBE YETBOPOIIIABOI MuIKha
Oyta. IlpunukoM ekcTeH3Wje OHO MCKauye M MPOMHUHHMpa OOYHO OJ yaliuyHe Bese. Yamuia
cBojoM 3ri100HOM moBpuMHOM (facies articularis) ymaaa y 3rio0HY MOBpIIMHY OyTHE KOCTU
(Facies patellaris) camo kama je koneHo y ¢nekcuju. Ilpwimkom drekcuje 3rioda KoJieHa,
Hapy4uTo U3 cTojeher cTaBa,Jammiia BpIIM BeOMa CHa)KaH MPUTHUCAK HAa KOHJUJIE OyTHE KOCTH,
noTuckyjyhu ux Hazaza. [loTuckuBame OyTHE KOCTH Ha3aj ClpevyaBajy YKpIITEHE Be3e 3rio0a
kojeHa . Kinzame yaimuie HaBUIIEe M HaHMKE, KOje U3HOCU 5-6 1M, OJIaKIllaBajy ABE CIIy3HE
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Kece , ropma (bursa suprapatellaris) u qoma ( bursa infrapatellaris profunda). I'opmwa ciry3na keca
jour y neunjem no0y craja ce ca MIyrJbHHOM 317100a KOJIeHa .

Menisci ariculares genus. MeHHCKYCH cy (HOPO3HOXpPCKaBHYaBE TBOPEBHHE IOJIYMECEYACTOT
o0xmKa, Koje omoryhaBajy KOHIWIMMA TOJIeHkade J1a ce MPUCHO MPUJby0e y3 KOHBEKCHE 3TI00HE
MOBPIIMHE OyTHE KOCTH. MEHHCKYCH MMajy YJIOTy elacTUYHUX yOJiakKuBaya, M CIpedyaBajy Jia
KOHIWIa OyTHE KOCTH YIHPY y TJaBy TOJiekhade MNPHIMKOM ¢uiekcuje. MeHHCKycu cy Ha
MONIPEYHOM IIPECEKY TPOYIIacTH, ¢ 0a30M Koja je OKpeHyTa yIroJjbe M cpacia ca (Gpudpo3HuM
ciojeM 4axype. ['opme cTpaHe Cy UM KOHBEKCHE, a JIOkhC paBHE. Pa3iuKyjeMMO CrioJpallllbil U
YHYTpallmkyu MEHUCKYC: (meniscus lateralis et meniscus medialis) , koju Jiexe Ha oAroBapajyhum
3IJIOOHMM TOBpPIIMHAMA KOHJMIA rojemade. Crosballlbl MEHHCKYC je BUIIE 3aTBOPEH M UMa
usrien cioa O, JOK je yHyTpammu y Buay cioa C. Ha MeHHCKycHMa pa3iiuKyjeMo TpeIme U
3aJke porose (cornua) u TeI0 MeHHCKyca. KpajeBn miam poroBu MEHHCKyca ce HmpuuBpiIheHH
jakuM (GuOPO3HMM BIIAKHUMA Ha MPEIHeM U 3aibeM Mel)yKOHIMIapHOM T0JbY TOPHEr OKpajKa
rojemaue (area interconylaris anterior et posterior). KpajeBu yHyTpammer MEHUCKYca Halla3e ce
UCTIOJ] ¥ W32 CIIOJhAIllher MEHHCKyca. llpeame nenoBe MEHHCKyca MOBe3yje MONpedYHa Be3a
kostena kojena (lig. transversum genus).

3rio6Ha yaxypa u Be3e. Koctu xoje ymasze y caras 3ri00a KoJieHa , criojeHe cy u3Mmel)y cebe:
3rJII00HOM 4axypoM M 4axypHMM Be3ama. 3ri1o0Ha udaxypa (capsula articularis), cacroju ce u3
crioJbalrmer GuOPO3HOT Clloja U YHYTPAIIHEr CEpO3HOT CJIOjauiid CHHOBHJAHOT CJOja, KOjU
OrpaHMyaBajy 3rI00HY IyrsbUHY (cavum articulare). dubpo3Ha 3riI00HA Yaxypa Ha JOHEM
Kpajy ¢gemypa, mpumaja ce Ha M3BECHO] YAAJb€HOCTU OJ 3IVIOOHE MOBpPUIMHE KOHIWJIA a Ha
TOPHEM OKpajKy rojiemhaya, Ha MPeImk0] U 3a/Hh0j UBUIM 3III00HUX IJIaYMlla U ca CTpaHe, Ha OKO
4-5 MM, ucnon nepudepHe uBHLE OBUX Iiaunna . Ha wammnum , ¢ubposHa waxypa ce
npuyBpinhyje 3a 60YHe UBHUIIE YaIIUIle, T€ HA TOM MecTy (pUOpO3Ha yaxypa HemocTaje. 3riaodHa
yaxypa IojayaHa je NpeamuM, OOYHUM U 3aJlbUM Be3aMa. Y Ipellbe YaXypHe Be3e crajajy
(lig.patellae) koja mpexacraBba yCTBapu ,3aBpIUHY TETUBY 4eTBOporiyaBor Muiinha Oyra,
NojayaHy MOCEOHMM YalIMYHO-TOJNEeHauHuM BiakHuMa. Ilpyxka ce ox Bpxa uammuie (apex
patellae) 1o ronemauHor ucnymnuema (tuberositas tibiae),Ha kome ce 3aBpmasa. /lyra je oko 5-6
IIM a IIMPOKA Y JIOHEeM JIely OKO 2 IIM. Y Mpelme YaxypHe Be3e CIaaajy joll M JiBa KpHIILA
varmiie,crno/bHo (retinaculum patellae latereale) u ynyrpamme (retinaculum patellac mediale).
Kpwiia gammie ce npyskajy BoJ0OpaBHO 0J1 O0YHHUX MBHIIA YAIINIIE, Y BHILYy TpyTiacte GuOpo3He
IJI0YMIIE,10 oAroBapajyhux enukoHauna OytHe kocTtu. Kpuina yammie npencraBibajy OouHe
HacTaBke TeTuBe m.quadriceps femoris-a,koju CWiIa3u MOpen Yalluile J0 KOHIWJA TOoJeHhade.
Kpunma cipeyaBajy 60ouHa moMepama Jamiuile U y ciry4ajy meHe ppakType ciayxke kao momohHe
tetuBe m.quadriceps femoris-a 3a JeMUMHUYHY €KCTeH3HWjy 3riioba kosieHa. [Ipenmy cTpany
3r100HE Yaxype Mmopes MOMEHYTUX Be3a, 0jayaBajy M MOIYHaBajy allOHEBPOTHYHHU MPOJYKEIH
geTBoporyaBor Muimmha Oyra (m.quadriceps femoris),mumuhu 3are3aun OyTtHe (haciuje
(m.tensor fasciae latae) u pubpo3HM Mpoay)KeH MOBPIINHE artoHeBpo3e OyTa ( fascia lata).
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nurameHata kosieHa (JILIA)

Pasnukyjemo nBe OouHe Be3e 3riio0a KOJCHA: YHYTpalllkby U croJbamimy. Crosbanima 00vHa
Be3a (lig.collaterale fibulare),mpyxa ce ox crospammer €MUKOHAWIyca OyTHE KOCTH 0 Y
ONM3MHU JUIIbayHe TaBuie. He3aBucHa je o1 4axype,iMa KOoC IpaBall ¥ U3IJIe/1 BPIIE JyTradyke
oko 6 M u nebene 3-5 mm.YHyTpamma 6ouHa Be3a( lig.collaterale tibiale) je mmpa BiakHacrta
Tpaka, ayra oko 10-12 1M, Koja ToJa3M ca yHYTpalIler CMHKOHIWIyca OyTHE KOCTH, a
3aBplllaBa ce Ha YHYTpaIlll0j UBHIIM rojicmhade. JyOoka cTpaHa Be3e cpacia je ca YHYTpallbiM
MEHHMCKYCOM, a MPH MOKPETUMa YHYTpAIlll¢ POTAIMje Be3a CE 3aTexe, a MOHEeKaaa Mo3e U Jia

pYITYpHpa.

3ammy cTpaHy 3rio0HE yaxype IojadyaBajy Koca M JIy4Ha 3aTKOJIeHa Be3a. 3aTKOoJieHa Be3a
(lig.popliteum obliquum), mpeacTaB/ba MPOAYKETAK TETHUBE IOJYONHACTOr  MHIIKMha
(m.semimembranosus) U mpyxa ce 0J MEeIHjaTHOT KOHJIUIIA TOJICHhade 0 JTaTePATHOT KOHIUIIA
OyTHe KOCTH, Aa O ce 3aBpiimia y OJIM3WHH TIPHUIIOja JaTepaliHe IIaBe m.gastrocnemius-a.
Jlyana 3atkoneHa Be3a (lig.popliteum arcuatum) , mpebairyje ce CBOjUM KOHKAaBUTETOM IPEKO
3aTtkojieHor mumuha (m.popliteus), a mpyxa ce oJ1 JIATepaTHOT SMUKOHIMITYca OyTHE KOCTH, 10
CpeIuHe 3aJmher 31/1a 3rJI00He Yaxype,riae ce HacTaBjba PrOpPO3HUM BIIakHUMA came daxype. On
JIOWET Kpaja OBE BE3€ 0JIBaja CE HACTABAK KOjU CIIU3H JIO JIUCHAYE.

YkpureHe Be3e 3r7100a kosaeHa — (ligg.cruciata genus). YkpiureHe Be3e KojieHa Cy JBE KpaTke
Y CHa)KHE BPIIIIC CMEIITEHE MHTPAKAIICYJIAPHO Y YHYTPAIIKHOCT 317100a,3a0CTaTak Cy CaruTaiiHe
nperpajze koja mopesyje MehykoHIWIApHY jaMy OyTHE KOCTH C MHTEPKOHIWIAPHUM IOJBHM
rojiiewmave. Bese ce ABOCTPYKO YKpIITajy, Mel)ycOOOHO M OKO CBOj€ OCEBHHE,YMME CE OCUTYPaBa
CTaJIHM KOHTAKT 3IJI00HMX MOBPIIMHA, KOJI Pa3IMUUTUX TMOKpeTa y 317100y, jep je 1Ie0 OBUX Be3a
yBek 3arerHyT. Ilpenma ykpmrena Be3a (lig.cruciatum anterius) cuiiasum og 3aamer aeJia
YHYTpallilbe CTPaHe CNO/bHOI KOHIHIa 0yTHe KOCTH,KOCO HAMpel U YHYTPa U 3aBplIaBa ce
npeaweM MelykonamiaapHoMm mnosby rosemave (area intercondiylaris anterior),usmely
npeamux KpajeBa Menuckyca.llpeamu 1eo oBe Be3e 3aTe:ke ce MPH €KCTEH3HjH, JIOK ce
3a/Il-1 /1€0 Be3e 3aTexke NpH GUuieKCHju YuMe ce OCUTypaBa CTA0MIHOCT 317100a.

3agma ykmreHa Besa (lig.cruciatum posterius),momasu ca mpeamer Jefia CIOoJballlibe CTPaHe
YHYTpaIlber KOHIAWIa OyTHe KOCTH,UAyhHM Ha3aa, HAHWKE H YIOJbE,YKPIITA MpPeamby
YKpIITEeHY Be3y, M 3aBpmiaBa ce y area intercondylaris posterior,mozaau 3aamux porona
MeHuckyca. O 3amber Jeia CroJballlibel MEHHCKYCa,o1a3u yecto Gpuopo3Hu cHomuh Koju ce
NpUKIbydyje 3aa0j yKkpmreHoj Be3u (lig.meniscofemorale posterius). Kox excrensuje 3atexe ce
3a/IibU JIe0 Be3e, KOoJ (UIeKCHje NMPEeamH JIe0, a KOJ| CIIOJballlie POTalldje 3aTexe ce Iea Be3a.
YkpureHe Be3e o0aBHjeHe Cy CHHOBHMjaJHOM OIIHOM 3IJI0O0He 4axype. YKpUITeHe H
KoJIaTepajiHe Be3e Cy 0/ BEJHKOIr 3HAayaja 3a MCHPaBHY CTATHKY M MEXaHUKY KOJIEHOT
3r;100a,a Takolhe Cy rJIaBHU IVIABHH HOCA4YM 4YBPCTHHe 3ri1000Ba. OHe oxeplyjy Bpcery n
rPaHUILY PACIIOHA MOKPETA Yy KOJIEHOM 3IJ100Y.

CuHoOBHMjaTHa ONMHA WJIM Clly3Ha 3rio0Ha keca (membtana synovialis), oGmaxe yHyTpalimy
cTpany ¢puOpo3HEe yaxype /10 leHUX MPUIoja, OJaKie Mpena3d Ha KOIITaHe JIeNoBe 3r100a, Koje
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

MOKpHBA JI0 UBUIIE 3TII00HE XpcKaBuile. Ha mpeamoj cTpann 3rio06a, cuHoBUa GopMuUpa U3TaHKE
KOjU CTBapajy /JBa TOpIa CylpamarenapHa (JlaTepaJHd W MeEAWjallHh), U JiBa JI0Hka
uH(ppanarenapHa mmara. (JaTepaHu U MEIHjalTHN ).

[TynkTHpame 3ri100a BpIIK ce 0OUYHO KPO3 JIATepallHH cylpanarenapuu mmar. M3mely vammie
W ToJickhaue, CHHOBHMA MOTIYHO OOJiake W TMOTYalMYHO MacHO Teno (corpus adiposum
infrapatellare). ¥ ynyrpammoctu 3ri006a cuHOBHa (Gopmupa ABOjHe Kpuiate Habope (plicea
alares), kako 1 HaOOp KOju JOMUPE U A0 3uaa MehyKoHarIapeHe jame, Ha K0joj ce mpumaja (plica
synovialis infrapatellaris). OBu Habopu Mory Hekas OWTH 3alaJbeHH, YKIbEIITEHH, WK O3JIcheHu
3rI00HMM TIOBPIITHHAMA.

Oko KoyieHOT 3171002 Haja3W Ce BEJIMKH OTOj CIy3HHX KECHIla KOje Cy mocTaBjbeHe m3Mely
JUraMeHara M 3rjio0He yaxype W u3mely nuramenara u mummha. OHe MOTY KOMYHUIIUPATH
MOHEKa ] ca 3rI00HOM HIMIJBMHOM, YMMe ce oljalrmaBa MOrYhHOCTIpEHOca 3amnabema y 00a
npasia. [IpakTuyHO 3Hauewe MOry MMaTH: bursa suprapatellaris, recessus subpopliteus, bursa
m.semimembranosi, koje cy 4ecTo MOBe3aHe ca IIYIJBUHOM 3171002 Kao M CIIM3HE Kece MCIpe]
gammie: bursa subcutanea prepatllaris, bursa subfascialis prepatellaris, bursa subtendinea
prepatellaris. @ *)

2.2. MexaHuKAa 311002

OcHOBHM MOKpeTH y 3rio0y KolieHa Ccy mperubame (Quiekcuja) U ompyxkame (€KCTeH3Hja), a
BpILIE CE€ OKO 3aMUIIJbEHE IONpPEYHE OCOBHHE,KOja IMpoja3sd Kpo3 00a emuKoHIuiIyca OyTHE
koctu. Pacnion mokpera,uzmely kpajme Quiekcuje u exkcrensuje, uzHocu 140 — 150 crenenm.
Kana je 3rimo6 koneHa y ekcTeH3uju,0yTHa KOCT U rojielhada 00pa3yjy HOpMaJHO paBaH yrao O]
180 crenenu. AMIInTya akTUBHE (JIEKCHje MO/ YTUIAjeM KOHTpaKluje 3aambux Mulnha Oyra
m3Hocu oko 130 crenmenu a macuBHa Quiekcuja je Beha jomr 3a 20 crenenu. [lacuBHa Quekcuja
oMoryhaBa npujyOspuBame MOTKOJEHHIE y3 HaTkojieHuny. ITpunukom draekcuje, 60ouHe Bese
KOJIEHOT 3171002 ce OMyIITajy ¥ J03BOJbaBajy MOKPETE COMJbAIIbE U YHYTpallkhe potanuje. OBu
MIOKPETH C€ BpILIE OKO BEPTUKAIHE OCOBHMHE KOja MPOJIa3H Kpo3 MelyKOHIMIApHO UCHYyMYEHE
ronemave. Kox ekcreHswje 3rioba ce CHaXHO 3arTexy OouHe Bese, jep ce u3Mely mux
MOCTaBJbajy JEJIOBM KOHAMWJIA ¢ BehuM mpeyHukoM cBoje KpuBuHe. Ilopen tora 3arexy ce u
3a]h¢ YaXypHE Be3e M NMpeaAma YKpIuTeHa Be3a. [Ipenma yKpIITeHa Be3a CBOjJUM 3aTE3ambeM
IIpU €KCTeH3Uju Hore oOphe MOTKOJIEHUIlY 3a OKO 5 CTENEeHH W Tako (QUKCUpa 3rio0 U Tako
nosehaBa meroBy uspcruny. 1@



VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

2.3. Mummnhu 3HauyajHu 32 GyHKIH]Y U CTAOMJIHOCT KoJeHa ¥

M. Quadriceps femoris (YerBoporsiau mummh 0yra)

To je Beoma cHakaH MUIIKMN KOjH BPIIM €KCTEH3HU]y y 31100y KOJEHA M MpHIlaga MUIIUhrMa
npeame rpyne Oyra. Cacroju ce, u3 vermpu Mumuha: 1) mpaBu mummh oyra (m.rectus
femoris), 2) cno/bammbu crerieHd mummh (m. vastus lateralis) 3) yHyTpammu cTerHeHu
vummh (m. vastus medialis) 4) cpenxmu crernenn mummh (m.vastus intermedius)

1) Pextyc dpemopuc (M.rectus femoris) je najmoBpiiHHja r1aBa 4eTBOPOIIaBor Muinuha Oyra,
HaJa3W Cce y CPEIHMHU MPEIhe CTpaHe OyTa U CBOJUM TEJIOM IMOKPHUBA ISITMMHUYHO CIIOJbAIIHH H
yHyTpammy cterHeHn Muiinh. CBOjUM TOPHUM KpajeM, MpHIMaja ce JTUPEKTHOM TETHBOM Ha
npeame J10moj Oeaperoj 6oapu (spina iliaca anterior inferior) m ombujeHOM TETHBOM Ha
HacTpelHuIm areradynyma (supercilium acetabuli). CBojom momOM TeTHBOM, 3aBpiaBa ce Ha
npeameM aeny 6ase yammuiie (basis patellae), mpu yemy Heka BiTakHa cujase MPEaHOM CTPAHOM
JaIImIe U UCIIOJ] BbeHOT BpXa mpesase y yamununy Be3y (lig. patellae).

2) Bacrtyc aarepamuc (m. vastus lateralis), cnospamimbu crerneHu
mutuh, je HajcHAXKHU]ja TJIaBa YeTBoporinaBor muiiunha Oyra. [lpumnaja
Cce Ha choJballmko] rpanu Tpudypkauuje xpamnae nauHHje (labium
laterale lineae asperae) u Ha crosbarimko] Mehymuinmuhnoj mperpamu.
HberoBa BnakHa, cujla3e KOCO HaHIKE W YHYTpa, M 3aBpIIaBajy ce Ha
0a3u U CrHoJballkh0] UBUIM yamwuie. Jegan Opoj TETUBHUX BllaKaHa
cuazehn Iy’ CHOJballllbe WBHUIIE YallWIe yIa3u y cacTaB JIMTAMEHTa
marene, JOK Jpyra BJaKHa CHJIa3e KOCO HaHW)KE W YHYTpa H
3aBpIlaBajy ce Ha YHYTpallkbeM KOHIWITY rojiemkade. OBa Koca TEeTUBHA
BJIaKHA YKPINTA]y c€ Ha Mpemk0j CTPaHU Yallulle, y BULY clioBa X, ca
BJIaKHMMa YHYTpAIIkher CTETHeHOT Mulinha, Koja ¢y CympoTHOT cMepa.

3) Bacryc meamaamuc (m. vastus medialis), yHyTpammsy crerHeHH
Muinuh, Hama3u ce yHyTpa OJ CHOJbAIIkEr CTErHeHor Muimuha, u

a.

at
A

NOKpUBa yHyTpallky cTpaHy OyTtHe koctu. Ilpumaja ce Ha
Slika 1. M. YHYTpaIIbUM I'paHaMa oudypkanuje u Tpudypkalyje xpanase JUHHUjE,
Quadriceps femoris Kao M Ha YHYTpallkhoj ycHU XpamnaBe iuHuje (labium mediale lineae

http://en.wikipedia.org/wiki/Q ~ asperae). 3aBpiiaBa ce Ha 0a3u M YHYTPAllkbO] HBUIM YaIIHIIE.
uadriceps_femoris_muscle

TeruBHa BiakHa cuiazehu Ay yHYTpaIlkhe WBHIEC YaIIUIE yla3e y
cacTaB yalllUyHE Be3e. YKpIUITeHa TeTHBHA BJIAKHA UAY KOCO HaHMKE M YIOJbe, YKPIITA]y Cce ca
BJIAKHUMA CIIOJhallIFheT CTETHEHOT MUIIIMNa ¥ 3aBpIIIaBajy Ha CIOJhAIIEM KOHAMITY TOJICHaYe.

4) Bacryc unrepmeanyc (M.vastus intermedius), cpeniu cTerienn Muiuh, mpumnaja ce Ha JIBe
ropme TpehrHe Mpenme U CHoJballllbe CTpaHe OyTHE KOCTH M Ha CHOJbAllllb0] YCHU XparaBe
nuHuje. CBOJOM TETHBOM 3aBpIllaBa ce Ha 0a3W yamuie, Mo3aau MpuIoja MpaBor OyTHOT U
cTerHeHor mumuha (1y0oKu ci10j), a ASTUMUYHO Ha 3T7100H0] YaxypH 3ri00a KojleHa
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VBoljeme y TpeHaXXHH Tpollec HAKOH pexabmnmrarwje mospese npens (il
nuramenara konena (JIL[A) %

CrBapHu 3aBplIeTak yeTBoporiaBor Mummha OyTta Huje Ha 0a3u yamuIe,
Beh WmeroBa BJIaKHA CWIJIa3e HaHMKE, KOJI BpXa Yammuie, oOpa3yjy mpaBy
BOJIYMUHO3HY 3aBpIIHY TETUBY WK dyamu4dHy Besy (lig. patellae). Besa je
CHOKHA ¥ IIUPOKa, W TpyXKa ce OJ BpXa YallUIe J0 TOJCHAYHOT
ucymniema (tuberositas tibiae).

WNuepBanuja — oxmBYaBa ra rpaHa OytHor kmBHa (n. femoralis), koju
JI0JIa3M M3 CIIaOMHCKOT KuBUYaHOT crienTa (plexus lumbalis).

@ynkiyja: YerBoporiasu Mumumh Oyrta je onpyskad MOTKOJICHUIE pemMa
Oyty (extensop). Ilo 3aBpmieHOj ekcTeH3Hju, oBaj MuUIIMh mpernba Oyt
npema Kapauiy (diaekcop) 3axBasbyjyhu KapaudHOM TIPHIIOj)Y IIPABOT
6yrHor Mummha, @

Cnuka 2. M. Sartorius

M. Sartorius

Tep3ujcku mummh, uMa W3riea Jyre W MJbOCHATE TPaKe KoOja TOJa3H ca NpPElme — TOpHE
6enpene 6oasbe (spina iliaca anterior superior). [Ipyxa ce Koco, HaHWXKE U YHYTpa, MIPEAKHOM Ta
VHYTpaIIkbOM CTpaHOM OyTa, JI0 W3a 3ri100a KoJeHa. 3aTUM CaBHWja HAlpe]a W 3aBpllaBa ce Ha
Ipehe — TOPIHEM JIeTy YHYTPAIIkhe CTPaHe rojiemhade, yHyTpa O/l TOJICHhayHor HeIymuema. Ha
OBOM MECTY, MOpe] TEP3UjCKOT 3aBpIaBajy c€ W TETUBE MOJyKHUJacTor (m. semitendinosus) u
YHyTpauimer npaor mummha 6yrta (m. gracilis).

lonewaunn mpuIlo] OBe TpyIle TETHBa MMa W3IJIEA TylIudje Hore (pes
anserinus).CBOjUM TOpEHUM JIeJIOM Tep3ujcku Mummmh (m.sartorius), y
3ajeqaunu ca (m. adductor longus) u mpenonckom Bezom (lig. inguinale),
orpaHuyaBsa OyTHH Tpoyrao (trigonum femorale).

WuepBanuja — Tep3ujcku Mutinh oxxuBuaBa OyTHu sxkuBail (N. femoralis).

@ynkmuja : Capropuyc je mpernbau ((iaexcop) MOTKOIEHHUIE Y 3TI00Y
KoJeHa U nperubau Oyra mpema Kapiauiu y 3r100y kyka. OH mpuBOIU U
yBphe MOoTKOJICHUITY U TTOCTaBJba HOTY TIpeko Hore. [Topen Tora nenyje kao
CIIOJBAIIEHHU POTATOP U CIabu abuyxrop 6yra.?)

Cmuka 3. M. Gracilis
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

M. Gracilis

Butkn mumwmh wnu yHyTpammsy npaBu Mumuh OyTa mMa m3rien ayre Tpake, Koja Iosia3u ca
JIOE-C TPaHE MPEMOHCKE KOCTH, Y ONM3uHM cuMduse. JJomu MpuIoj ce Hana3u Ha TOPHEM JIeITy
YHYTpAIlllbe CTpPaHE TOJICHhaue M 3ajeJHHYKH je ca TEp3HjCKUM U
nonmyxuiacTuM Mummhem. MHepBHcaH je 0] HamopHOT >KuBLA (n.
obturatorius), a zenyje kao agxykTop 6yra n ¢iexcop norkonenmuie. Y

M. Semimembranosus

[MonyomracTi Mummh ce Hajga3W y YHYTpAIIlkbEeM JIENy 3aliber npeaesa
OyTa, yHyTpa U UCHpe] MOMYKWIACTOr Muiinha. Y ropmeM Jeny Hema
MUMIMNHUX BlIaKaHa M IMPEACTaBJbCH je€ TAaHKOM arloHEypO30M O] 4Yera
My ¥ TIOTH4Ye Ha3uB. Mummh ce Top\bUM KpajeM MpHIiaja Ha CIoJballboj
cTpanu cenaiHe kBpre (tuber ischiadicum). {upekTHa TetuBa mummha
MpUIIaja ce Ha YHYTPAIIHhOj CTPAHU YHYTPAIIkhEer KOH/UIIA FoJICkhade, a
O]l ’e ce 0]1Bajajy ofi0ujeHa u nospaTHa TetuBa. OndujeHa TeTHBa ce
MpUIaja HA XOPH3OHTAHOM >KJIe0y YHYTpallkher KOHJIHUIA TOJCHade .
[ToBpatHa TeTuBa unHU 3aTtkosieHy kocy Be3y (lig. popliteum obliqum)

Cnuka 4.

) KOja ce 3aBpIllaBa Ha CIOJhAIKH0] KOHIMIAPHO] JBYCIH Yaxype 3rioda
M.Semimembranosus

KOJICHA.

WuepBaija — mojyomHacTor muindha je o rpaHe BElHKOT CeIaHOT
xmuBna (N. ischiadicus).

@dyHKIMja : TOIYONHACTH MUIIKN je (Iiekcop MOTKOJIeHULE pema OyTy, a
KaJla ce OHa 3aBpIlU Jenyje Kao eKCTeHcop OyTa mpema kapinuiu. Kana je
KOJICHO (UICKTHpAHO, 3ajeIHO ca IOJYXKHJIACTUM, 00phe MOTKOJCHUITY

npema yaytpa. @
M. Semitendinosus

[Tonasu ca 3aame crtpaHe cenanHe kBpre (tuber ischiadicum) 3ajenHuuKOM
TETUBOM ca JyroM riaBoMm jBoriaBor muinuha Oyrta. [lomrto mpohe uza
3ri00a KOJIeHa HACTaBJha C€ TAHKOM M JAYradykoM TETHBOM Hyhu Harpem u

MEIUjalTHO | 3aBpIlIaBa Ce HA FOPHEM JIeTy YHYTpAIlhe CTPaHe rojiemaye,
i

Cnuka 5. M.
Semitendinosus

UCIOJT TPUIIOja TEP3UjCKOT M BUTKOr muinnha Oyra (rymuuja Hora). OH
MMOKPHBA 3aJiby CTpPaHy ITOJyOITHACTOT MHIITMNha, a Haja3u ce YHyTpa O]
JBOTJIABOT MHUIMha. Y JOWmEM Jeny je KUIacT, 0e3 MHUIMMNHHUX BllakaHa
OTKyJla MY ¥ TIOTHY€E HA3UB MOTYKHJIACTH MUIITUO
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

Wuepsaruja — (N. Ischiadicus) HepB uimjagukyc naje B¢ rpaHe 3a HHEPBAIU]y TOTYKHIACTOT
muiuha.

dyuknHja - Grekcop MOTKIEHUIE, eKCTEH30p 6yTa, YHYTPAIIBI POTAaTOp MoTKoTeHume. )

M. Biceps femoris

JlBornaBu wMmummh Oyra, cBOjoM Ayrom riaBoMm (caput longum m.
bicipitis femoris) mnpumaja ce 3ajeIHHYKOM TETHBOM ca M.
semitendinosus Ha ceqaTHO] KBp3W KapiauvHe KocTu (tuber ishiadicum).
CBOjoM KpaTKOM TJIaBOM IIOJIa3UW OJ CpeAMHE Meljympocropa Xpamase
mume (linea aspera). O6e riaBe cy y rOpwbeM Jiely pa3BojeHe JI0K ce Y
JOWEM JIeNly Cliajajy U o0Opa3yjy 3aBpIIHY TETHBY KOja ce TpuIllaja Ha
riaBu Jumimade (caput fibulae). Jegan neo 3aBpinHe TETHUBE UiC mMpema
Hanpea ¥ yHyTpa u 3aBpiaBa ce Ha condylus lateralis tibiae (ronemaunu
caon). [locmarpan y menuHM OBaj MumMh 3ay3WMa CIIOJBAILIELH JI€0
3a/ibe cTpaHe Oyra.

Cmuka 6. M.
Biceps femoris

3agmu mumuhu Oyta (m. biceps femoris, m. semitendinosus, m. semimembranosus) pa3uiase ce
CBOMJM [JOWUM JIeJIOBUMa U 00pa3yjy ropme OouHE 3MJ0BE 3aTKOJEHE jaMe Koja CaJlpiKu
3aTKOJICHE KPBHE CYJ0BE H KHBIIE.

Wuepsanuja — Nn. ischiadicus koju iaje xkuBail 3a KpaTKy ¥ *KUBAIl 32 IyTy r7aBy Ouiernca

dynkimja : Quekcop MOTKONEHMIE, eKCTEH30p OyTa MpeMa KapiHIH, CIOJbAlllbH POTATOP
norkonenuie. @

Mumuhu Koju Bpuie nokpeTe KOJEHA :
Excren3uja : M. Quadriceps femoris (UerBoporiasu muruh Oyra)

®daexcuja: M.Sartorius (Tep3ujcku mummh), M.Gracilis (Butku mumuh), M.Semimembranosus
(IMonyonractu mumuh), M. Semitendinosus (ITomy>xunactu mutinh), M.Biceps femoris
(dBorynaBu mumuh OyTa)

Cnobammsa porauuja | M. Biceps femoris ([lBornasu mumh 6yra)

YHyrpamma poramnuja : M.Semimembranosus, M. Semitendinosus
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

2.4. Mnycrpauuje 3r100a kojena ©
Koleno (Genu): pogled sa spoljasnje i unutrasnje strane

Pogled sa
spoljasnje strane

M. vastus lateralis
Tractus iliotibialis

M.

biceps a) Caput longum

M. quadriceps femoris, tendo
femoris: D) Caput breve

Bursa subtendinea Patella

Lig. collaterale
fibulare et Bursa

: Rectinaculum patellae laterale
M. plantaris

M. biceps femoris, )
Bursa subtendinea musculi

bicipitis femoris inferior Capsula articularis

N. fibularis .
(peroneus) communis

Lig. patellae
Caput fibulae

M. gastrocnemius i sao
8 Tuberositas tibiae
M. soleus

M. fibularis

( 1 M. tibialis anterior
peroneus) longus

Pogled sa
unutrasnje strane |

M. sartorius

M. vastus medialis o
M. gracilis

M. quadriceps femoris, tendo M. semitendinosus
M. semimembranosus

Epicondylus
medialis femoris

M. adductor magnus, tendo

a) Uzduzna vlakna Lig.

l 3
b) Kosa vlakna t(}?)i:tlee:*

Patella

Bursa musculi

Rectinaculum patellae laterale semimembranosi

Bursa anserina,

ispod tetiva:

a) M. semitendinosus,
b) M. gracilis et

¢) M. sartorius

Capsula articularis

Pes
anseri

\ :}’ Lig. patellae

M. gastrocnemius
Tuberositas tibiae

M. soleus

Cnuxa 7. KoneHo mornes ca criosjbHE U YHYTpallllkhe cTpaHe (ATiIac aHaTOMHj€ YOBEKa)
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

Koleno (Genu): pogled spreda

Desno koleno u ekstenziji

M. vastus intermedius

“w d Femur

) M. articularis genus
M. vastus lateralis

Tractus iliotibialis M. vastus medialis

Retinaculum patellae laterale M. quadriceps femoris, tendo

Epicondylus lateralis femoris
Patella
Lig. collaterale fibulare et Bursa o )
) ) Condylus medialis femoris
M. biceps femoris, tendo et Bursa sub-

tendinea musculi f)icipitis femoris inferior Retinaculum patellae mediale

Isprekidana linija oznacava polozaj Bursae Lig. collaterale tibiale
subtendineae (ispod Tractus iliotibialis)
a) M. semitendinosus,
b) M. gracilis et peg
c) M. sartorius  anserinus*:

Tractus iliotibialis, pripoj
(Tuberculum Gerdy*)

N. fibularis (peroneus) communis Bursa anserina

Caput fibulae Condylus medialis tibiae

M. fibularis (peroneus) longus - Lig, patellas

M. extensor digitorum longus S L
Tuberositas tibiae

M. tibialis anterior
_— M. gastrocnemius

Otvoren zglob, koleno
u blagoj fleksiji

Femur Bursa suprapatellaris

; : Ligg. cruciata genus
M. articularis genus (poiriva ih Membrana synovialis)

Membrana synovialis Condylus medialis femoris
Condylus lateralis femoris

, Plica synovialis infrapatellaris

M. popliteus,

Rj‘:)lamste (pokriva %a;
embrana synovialis) : s

Meniscus medialis

Recessus subpopliteus*
X N Plicae alares

Meniscus lateralis
Lig. collaterale fibulare Corpus adiposum infrapatellare (Hoffa)

Caput fibulae .
Bursa suprapatellaris

Patella (Facies articularis) B, vastus edialis (posiiEn)

M. vastus lateralis (povijen)

Cnuka 8. Koneno norsen fhpena (ATnac aHatomuje 40BeKa)



VBohewe y TpeHa)KHH NpoLeC HAKOH pexaOumiIMTalyje MoBpeae NpeambhX YKPIITCHUX
nurameHata kosena (JILTA)

Koleno: pogled od pozadi i sagitalni presek

Desno koleno: pogled od pozadi

Femur, Facies poplitea

M. adductor magnus, tendo Capsula articularis, pripoj

M. gastrocnemius, caput mediale et
Bursa subtendinea musculi
gastrocnemii medialis

M. plantaris

M. gastrocnemius, caput laterale et
Bursa subtendinea musculi

Lig. collaterale tibiale
gastrocnemii lateralis

M. semimembranosus, tendo ; ;
Lig. collaterale fibulare

Lig. popliteum obliquum ;
(,ﬁ: semimembranosus, Bursa subtendinea
tetivni produzetak) . .
M. biceps femoris, tendo
Bursa subtendinea musculi

bicipitis femoris inferior

Bursa musculi semimembranosi,
projekcija

Lig. popliteum arcuatum
M. popliteus

Caput fibulae

Lig. capitis fibulae posterius

Femur Capsula articularis, pripoj

Membrana
interossea cruris

Tibia

M. articularis
genus

M. quadriceps
femoris, tendo

Panniculus adiposus

A N
Bursa \ : Bursa supr. ellaris
subtendinea B prapat
musculi
astrocnemii
ateralis

Patella
Bursa subcutanea prepatellaris
Cavitas articularis
Membrana synovialis
Lig. patellae

Membrana Corpus adiposum infrapatellare (Hoffa)

synovialis
Bursa subcutanea infrapatellaris

Bursa infrapatellaris profunda

Meniscus lateralis "

Cartilagines articularis % i 2 A
8 Tuberositas tibiae 'i‘,z -
N ©

Tibia
Sagitalni presek

Crnuka 9. KoneHo morinen oj1 1mo3ajy U CaruTaiHu npecek (ATiac aHaTOMHje YOBEKa)
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VYBoheme y TpeHaXKHH MPOIEC HAKOH PEeXaOMIMTAIIH]e MOBPEE MPEABUX YKPIITCHUX
muramenaTta konena (JITTA)

Koleno: ukrstene i bocne veze zgloba (Ligamenta cruciata et collateralia)

Desno koleno u fleksiji: pogled spreda

L ——

Lig. cruciatum anterius Lig. cruciatum posterius

Condylus lateralis femoris, Condylus medialis femoris, Facies articularis

Facies articularis

Tendo musculi Meniscus medialis

poplitei

Lig. collaterale tibiale

Lig. collaterale
fibulare

Meniscus Condylus medialis tibiae

lateralis

Lig. transversum Tuberositas tibiae

genus

Caput fibulae
Desno koleno u ekstenziji:
pogled od pozadi

Tractus iliotibalis,
pripoj (Tuberculum

Gerdy*) Lig. cruciatum posterius

Lig. cruciatum anterius

Lig. meniscofemorale
posterius

Tuberculum adductorium,

Epicondylus medialis femoris
g y Condylus lateralis

femoris, Facies
articularis -

Condylus medialis femoris,

Facies articularis
Tendo musculi poplitei

Meniscus medialis
Lig. collaterale fibulare

Lig. collaterale tibiale
Meniscus lateralis

Condylus medialis tibiae Caput fibulae

Cauka 10. KoneHo ykpmrene u 60uHe Bese (ATiac aHATOMHj€ YOBEKa)
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VBohewe y TpeHa)KHH NpoLeC HAKOH pexaOumiIMTalyje MoBpeae NpeambhX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

Koleno (Genu): unutrasnjost zgloba

Pogled sa donje strane

Tractus iliotibialis -
(priljubljen uz Retinaculum Lig. patellae
patellae laterale i kapsulu zgloba) ; s
Retinaculum patellae mediale
ki (priljubljen uz kapsulu zgloba)

Bursa suprapatellaris
Recessus subpopliteus*®

Membrana synovialis
. popli R ” 5 e s .
M. popliteus, tendo Plica synovialis infrapatellaris

Lig. collaterale fibulare Lig. cruciatum posterius

Bursa Lig. collaterale tibiale

(povrsinski i duboki deo)
Condylus lateralis f is
e FDTS s Condylus medialis femoris
Lig. cruciatum anterius Lig. popliteum obliquum

Lig. popliteum arcuatum M. semimembranosus, tendo

: : : .semimembran , tendo
Lig. meniscofemorale posterius M. se embranosus, t

Lig. popliteum arcuatum Lig. popliteum obliquum

" ) i . a
Lig. collaterale fibulare Lig. cruciatum posterius

Lig. collaterale tibiale
(duboki deo se granici sa
Meniscus medialis)

Bursa
M. popliteus, tendo

Recessus subpopliteus* Meniscus medialis

Menicsus lateralis Membrana synovialis
Facies articularis superior

— : : ac ol :
Facies articularis superior tibiae (unutraznje polje)

tibiae (spoljasnje polje)
Tractus iliotibialis Capsula articularis

(priljubljen uz kapsulu zgloba) Lig. cruciatum anterius

Corpus adiposum ! %
Prednja strana 1

infrapatellare (Hoffa) Kk
Pogled sa gornje strane (veze i zglobne hrskavice su uklonjene)

Lig. cruciatum posterius, pripoj Eminentia intercondylaris

Membrana synovialis, pripoj Membrana synovialis, pripoj

Facies articularis superior

Facies articularis superior tibiae (unutrasnje polje)

tibiae (spoljasnje polje)

Lig. cruciatum
anterius, pripoj
Meniscus lateralis,

pripoji krajeva

Meniscus medialis,

pripoji krajeva uberositas tibiae

t
Prednja strana

Cnuka 11. KonmeHo — ynyTpammoct 3rioba (ATiac aHaTOMHje Y0BeKa)
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

2.5. KpBHH CVI0BM VKIITEHHX Be3a

Aprepuja ITormrea (arteria poplitea) mnm 3atkoseHa apreprja Koja HacTaBJba OYTHY apTepHjy
Jaje mope;] CBoje JBE 3aBpIlHE TpaHe: MPeIbe U 3a/kbe rojcmaune aprepuje (a. tibialis anterior,
a.tibialis posterior), maje jomr u 7 Behux OOYHHMX rpaHa, KOje MOXKEMO MOJCIUTH Ha apTepHje
KoJIeHa U aptepuje yincta. Mel)y mwuMa ce Hama3u U cpefiba apTeprja KojieHa a. genus media.
Cpenma aprepuja KoJIeHA HACTaje y BHCHUHHU 3TJI00HE JTUHHjE 3r7I00a KOJIEHA WM CIIOJhAlllFbe
ropmwe aprepuje kosena. Ilomro mpobuje (GuOpo3Hy 3rI00HY Uaxypy, yma3d y 3rJI00HY
MYyIUBbMHY W Tpeneny MehykoHIuiapHe jame, Jaje TpaHe 3a KOHIWJIE MU MacHO TKHBO jame,
3MIOOHY 4Yaxypy W YKpIITeHe Be3e 3riioba kosjeHa. OBa apTepHja CBOjUM 3aBpIICTIMA
YUECTBYj€ Yy MCXPaHU YKPUITCHUX JiMrameHaTa. HeonmxomHO je HarylacUTH Jla KPBHU CYIIOBH
JOMATY JIO JIATaMeHaTa TMOCPEICTBOM CHHOBHjE Koja mx obnaze. MaimMm nenoM (heMopatHu u
TUOMjaJTHU TIPUII0j), 00 Be3e Ce MCXpamyjy KPBHUM CyAOBHMAa KOjU MPOIUPY ITUPEKTHO M3
caMor' KOIITAHOT TKHBA, alld HA MECTy caMor IIpuIoja. YTOpeAHa WCIUTHBAbA
BaCKyJIapH3alje MpeImber U 3a/iber YKPIITEHOT JUraMeHTa Cy MOoKa3alia Jia je Mpexa KPBHHX
Cy/IOBa MPEEr YKPIITHEOT JIJUraMeHTa peha u ockyqHHja y OHOCY Ha 3a/ilby YKPIITEHY BE3y.
To ce mMoxe 00jacHHUTH THME INTO je 3allbM YKPIITCHH JIMTAMEHT Yy OJIFDKEM KOHTAaKTy ca
CHHOBHjOM 3aIi¢ Karcysie 3ri100a Koja mpelia3d Ha HBEeroBe MPHUIIOje U Ja je MOKPHBEH Ca HBhOM
Iy’ YUTaBe 3allib¢ CTpaHEe Be3e. Beoma pacmpocTpameHO MUILBEHE je Jla je OBakKBa
BacKyJiapu3aliyja. pasjor 300r yera HHje Moryhe 3apactame YKPIITCHHX JIMTAMEHATa W IITO
y6P30 HAKOH BUXOBHX KHJIamka J0Na3H Jo atpoduje narpipka. 4 @

B
\. femoralis im Hiatus \ h
endineus [adductorius) p

A. descendens genicularis,
ramus articularis
ramus saphenus

A. superior medialis genus
A. superior lateralis genus

Rete p.m'llare\.1 A

A. inferior lateralis genus
(teilweise verdeckt)

A. poplitea /verdeckt

A. media genus (verdeckt)

A. inferior medialis genus

[A. recurrens tibialis posterior)
(verdeckt)

< A. recurrens tibialis anterior
Ramus drcumflexus fibularis
(A. tbialis posterior)

A. tibialis anterior A. tibialis posterior (verdeck()

Membrana interossea A. fibularis [peronea) (verdeckt)

Cnuka 12. Koneno — kpBHu cyaoBu (WWW.Netterimages.com)
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

2.6. IIpeamsu yrpiuTenu gurament - lig. cruciatum anterior ( LCA )

[Ipenmy yKpUITEHU JIMTaMEHT je KJby4Ha CTPYKTypa y 3MI00y KOJE€Ha W 300T CBOje yjore
MPEJCTaB/ba HAJBAKHUJH JIMTAMEHT KojieHa. MiMa LeHTpaiHu MoJioXkKaj U MoBe3yje OyTHY KOCT
(femur) u ronemauy (tibia). HberoBa rnaBHa ymora je y crabunm3anuju koieHa. [Ipenmu
YKPIITEHH JIMTAMEHT MMa TPaKacTy CTPYKTYpy O 30WjeHOr Be3uBHOI TKuBa. Lig. cruciatum
anterior — ce Ha ITUCTAJHOM Kpajy IpHUIlaja HA MPEameM Mel)yKOHAMIAPHOM I0JbY TOJICHhaue
(area intecondylaris anterior) u npyska ce mpema CroJba ¥ Ha3aj, T€ CE Y CBOM IPOKCHMAIHOM
Kpajy TMpHIaja Ha YHYTpallkOj CTPaHH CIoJballiber Kouawiaa (emypa (area condyli
lateralis femoris). YV uHepKOHIUIAPHOM I0JBY HPEABH YKPIITEHU JIMTAMEHT 3ay3uMa OKo 66%
MHTEPKOHIWIAPHOT mpocTopa. OONHMK Tpeceka Mpeamer YKPIITEHOr  JMraMeHra  je
HENpaBWIaH, HUje KPYXKaH, CNUINTHYAaH WIM HEKOT IPYyror TreoMeTpHcKor obmuka, Beh je
HenpaBwiaH. [Ipeiby yKPIITEHN JIMTAMEHTH C€ CacToje O]l KOJAreHUX M eJacCTUYHHUX BIIaKaHa.
Komnarena BiiakHa OpHjeHTHUCAHA CY MAPAJICIHO Ca JOHTUTYAMjaTHOM OCOM JurameHara. OBakBa
OpjeHTaIja BJIaKaHa je OATOBOpHA 3a BEIMYHMHY HCTe3ama JuraMmeHra. [lopem Tora kojareH
Callp’ku M TIIMKONPOTEUHE, Kao MTO ¢y PUOPOHEKTHH W JIAMUHHH, Kao M eJacTu4He rpymne. Te
rpyle cajpKe CJIAaCTHH U eacTH4Ha BiakHa. OHe 103B0JbaBajy E€KCTPEMHE MPOMEHE MOJIoXkKaja
y TOKY KpeTama.

EnacTtuH je Bpjo 3HauajHa KOMIIOHEHTa JUraMeHara, OJIHOCHO €JacTUYHUX BJlaKaHa, Koja MOTYy
OUTH BpJIO pa3IMUUTE CTPYKType. Y JUraMeHTHMa Cy MapajesHO IO0JO0XEeHa Yy MpaBlly oce
nuramenTa. Biakna cy cBernuje 060je 1 MHOTO Tama OJ KojlareHuX BiakaHa. KapakrtepucTtuka
UM je Ja Ccy, CIocoOHa Ja ce HUCTeTHY JB€ CBOje AYXKHHE, a Ja IpU TOMe 3ajpxKe
€TACTHYHOCT, OJHOCHO JIa Cé TIOHOBO CKyTIE 10 CBOje MPBOOUTHE ayxkuHe. ()
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

2.7.buoMexaHuKAa 3171002 KOJIeHA

Koneno y npouecy kpetama npecTaBiba KapUKy y JIAHIY YOBEKOBE (DyHKIIMOHAIIHE CPEIUHE
U Ha Taj HAaYMH oMoryhaBa cBakoj 0coOM cTajaHje, XoJame, TpUame U Kiedyeme. buiio kakBo
MATOJIOMIKO CTamke Ha CTPYKTypaMa KOJIeHa JOBOJM 0 mopemehaja mpoiieca KpeTama IITO
MMa BEJHMKE IMOCJIEIUIC Ha >XMBOTHE AKTHBHOCTHM YOBEKa, W HA Taj HAuYWH (PHU3MYKH U
NCUXWYKHA HMHTEIPUTET CBAKOT TOjenuHIla y ApymTBYy. KoJieHO TeXu Na ce oaympe CHIIu
HAaMETHYTO] OJ CTOIaja, TOKOM H-ErOBOT KOHTAaKTa Cca MOAJIOroM. Y 31100y KOJIeHa MOCTOje
7IBa OCHOBHA IMOKpeTa, (UIeKCHja W eKCTeH3HWja, Kao W yHYTpallikha U CIOJballliba POTallyja
Koje cy Mmamer omcera. Jla Ou ce MOKpeTH y KOJeHYy o0ajbaii HYXKaH je aHaTOMCKU |
(GYHKIIMOHATHA WHTETPUTET CBUX KOMIIOHEHTH Yy KOJIEHY, ca IMOCEOHMM HAariackoM Ha
crabmiHoCT 3ri100a. DyHKIHMOHATHA CTaOMITHOCT ce 00e30elyje 3ajeTHHYKUM JelI0BalkeM
3MI00HMX Teja, JIMraMeHaTa, 3rJI00HUX Karlcyja U MEHUCKYca KOjU MPElCTaB/bajy MacHBHE
3ria00He CTAOMIM3aTOpe W OKOJHMM MHIIMNMMa KOjH Cy aKTUBHH 3TJIO0HU CTAaOMIM3aTOPH
3rino0a koneHa. LleHTpasiHM TUraMeHTapHH amapaT jeé OCHOBA MacMBHE CTaOMIHOCTH 3ri100a
KOJICHA Y CBE TPU PaBHH. YKPIITCHH JINTAMEHTH Cy Haj3HAYajHUjU 3a KHHEMAaTHKy KOJICHA,
uMajy 3Ha4yajHy yJory y mpeHomemy onrtepehema TokoMm xozaa. Koieno tpeda cxBatuTu
Ka0 KOMILIEKCTaH CKYIl aCHMETPHYHUX IMOKPETHUX JIeJI0Ba, KOjU Tpeba aa nmpuxsare, peHecy
u pasnoxe cuie ontepehena Hacrtane Ha kpajeBuma (demypa u TubOuje. Ilpu kperamy
JUTaMEHTH NpPeJCTaBJbajy MPUIaroJbuB U Mel)ycoOHO MoBe3aH cHCTeM, JOK je apTHKyJIapHa
XPCKaBHIIa CTaTHYHA, 2 MEHUCKYCH TOTIYHO MOGwmiHM. )
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

3. IloBpena, npBa nomoh, 1MjarHOCTUKOBaME , JieUeHe

3.1.IToBpena npeamer VKPIITEHOTr Juramenara kojgena (JIILA)

[Ipenmu yKpIITEHW JIMTAaMEHT j€é OCHOBHA Be3a Koja OJOoKHpa Mmomepame THOH]e
Hampel, y KojeHoM 3ri100y. Mznpxasa 20% onrepehena npu nagy u3 crujeher crasa. [lpu
yOp3amy U ycropaBamy Tpuama onTepeheH je BUIle oJ 4eTpu myTa Hero npu xony. [loBpene
MpeImer YKPIITEHOT JUTaMEHTa Cy MPEeTekHOo croprcke. lloBpeae mpeamer yKpHIITEHOT
JTUTaMEHTa Cy 3HaTHO 4Yemhe oJ MmoBpena 3aIikber YKPIITEHOT JIMTaMEeHTa. Y3POUH MoBpeaa
Tj MeXaHU3MH NoBpehuBama MOry OUTH:

- abaykiuja, uiekcuja U yHyTpalima poTtanuja pemypa y o4HOCY Ha THOH]Y
- aAykuuja, Guekcuja u crojballkba poTanyja gemypa y o4HOCY Ha THOH]Y

- XUIIEPEeKCTEeH3Mja KOJIeHA

- Ipeambe-3ailbe moMepame peMmypa y OJHOCY Ha TUOHU]Y

Hajuemrhn wexanmsam moBpehuBama je abmykuwuja, Quekcuja W yHyTpallmba poTaiuja
dbemypa y omHocy Ha THOWjy (CHoJpamilka poTamyja KOJICHA), Koja JOBOIAU 0 IOBpEJe
MeaujalHe CcTpaHe 3rio0a KoJeHa, Tj MEAMjalTHOT KOJAaTepPaJIHOT JIMTAaMEHTa, IMPEeamer
YKPIITEHOT ¥ MEHHCKyca, IITO 3aBUCH O] jadyHMHE CHJIE KOja je AelloBajia Ha KOJEeHO. Y
ciy4yajy oOpHyTOr MexaHusMma (aaykuuja, ¢rekchja U cHojballiba poTaluja) AoJa3u 10
omrehemwa narepaqHux cTykTypTta. Koj XumnepekcTe3snoHaJIHOT MeXaHM3Ma J0Jla3h caMo J10
PYIType Ipelmer yKpIITeHor auramenta. &

Cumnromu. [TanujeHT MOXe J1a OCETH Kako je HelITO MyKJIo (KoJ moTmyHe pyntype). Oamax
ce jaBba oOToK. KojeHo je HecTaOmiIHO M moBpeleHH He MOXe HACTaBUTH AKTHBHOCT.
W3nuB-xemMapTpoc YCKOpO Halmume Karcyly U Moxe jaa Onokupa mokper. Koneno je tana
OTpaHMYEHO MOKPETHO 360T BEIMKOT OTOKA U 3aTerHyTocTH Karncyie. &

3.2. bBazyuyuu npuHIMnu npse nomohu

CnoboxHo MoxxeMo pehu na pexabuiauTanuja CHOPTCKE MOBPEAE y OBOM CIy4yajy MpeImer
YKPIITEHOT JIMTaMEHTa, MOpa Jia HaCTylIM OHOT MOMEHTa KaJla ce JI0rojauia nospena. A To je
Moryhe caMo yKOJHMKO ocoba Koja ykasyje mpBy momoh moBpeheHom mo3Haje Oa3uyHe
MPUHITUIE TpYXamka mpee momohu. [Tox TuM nmpuHIIMIIIMA ce TToIpa3yMeBa:

Xuaahemwe — nmoapazymeBa HenmocpeHy ynoTpeOy xiagHohe Ha MecTy mOBpeje Tj AyX 3rio0a
kosieHa. [loxg oBuM ce mompasymeBajy xyagaHe oOJiore (BOJAEHE WM MaK allKOXOJHE), JeJ U
pa3Ha pacnpckaBajyha cpenctBa y BUay crupejeBa 3a xiaheme. Koa npumene nena morpedHO
j€ UBPIIMTH 3alITUTY KOXE 0J1 CMp3aBama Ha Taj HAUMH ILITO Ce JIe]l YIaKyje Hajupe y HajJIoH
Kecy, a moToM 00aBHje TaHKUM iaTHOM. Hakon 30 MuHYyTa 01 IOYETKA CTaBJbarba JeIEeHUX
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VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

obiora, MOTPEOHO je MPOBEPUTH CTAKHE KOXKE M YKOJIUKO ce pacxjahiBame KeIu HaCTaBUTH,
HaMpaBUTH ay3y OJl 5 MUH NP MOHOBHOT CTAaBJbamha JICJACHOT MaKeTa. Y KOJIUKO Ce allIuKyje
JeeHa KOIlKa Ha TOJIy KOXY, BpEeMe aljuKaluje He cMe OUTH JayKe o4 5 MHHYTa U ca
KOIIKOM C€ JIaraHO KPYXKH y MpeJeiny MOBpe/ie, TaKo ce crpedana MojaBa JOKAIHOT omTehema
koxe. [Ipumena xnahema y cMuciny 6a3uuHe Teparuje mojapa3yMeBa NpUMEHY y TOKY MPBUX
48-72 vacoBa u To Tpu nyta nmo 30 MuH nDHEBHO. XjagHoha cama 1Mo ceOuM MMa aHaJITeTCKO
JIejCTBO. AIUTMKOBamEeM JieAa OJMax Mo moBpehuBamy, Npecenajy ce Wil yMmMamyjy HEKH
NaTo(pU3HOJIOMIKA MEXaHU3MH IOBpEJe TOMYyT KpBapema MM HM3JIMBA OCTaIUX TEYHOCTH
(mamde, mehyhenucke teunoctu). OBO TUPEKTHO AOBOAM JO0 Mamer CTBapama OTOKAa , Kao
cMamHBama 0oa 300r nejcTBa xIagHohe Ha CEH3UTUBHE 3aBpIIETKE HEpaBa.

Komnpecuja - To je nmporeaypa KojoM MOTIIOMaXeMO M 1MOO0JbIIaBaMO J1€jCTBO XJalema Ha
Taj HaYWH IITO MPUTHCKOM Ha MecTO moBpehuBama moBehamo OTHOp KpBapewmy U U3IUBY
TKUBHUX TEYHOCTH, 3ayCTaBJhaMO IPOIEC CTBapama OoimHOT oToka. Kommpecujy pagumo
yrnopezo ca xyial)eleM U TO TaKO IITO JIEJEHO MaKOBakhe MPUYBPCTUMO €JIACTUYHUM 3aBOjEM.
YKOJIMKO HE PacloioKEeMO EIACTUYHHM 3aBOjeM MOXKE C€ YNOTPEOWTH CTaHIAPAHHU LIUPH
3aB0j, @ YKOJUKO HU OH HH]jE MPHU PYLH, KOMIIPECHja CE MOXE BPIIUTH U MaHyeliHO. HakoH
CKHJlalba KOMIIpECe ca JICJIOM IOHOBO CE€ MOCTaBJba €JIACTHYaH 3aBOj Bojchu padyHa Ja ce
OMOTaBamke BpIIM y MpaBIy Cpla, Tako Ja He jaohe 10 JIoKaiu3oBama W OJOKUpama
onpehenux genoBa OTOKa, 300T HEMpaBUIHE KOMIIpecHje. 3aBOj Mopa OWUTH MPOMUCHO
MIOCTaBJbEH J1a HE OM KOMIPOMHTOBAO OTHIAIE U3JIMBEHE TEYHOCTH U HE CME OMTH IPEBUIIIE
IPUTETHYT, jep MOKe TohH 10 MpeKna MPoTOKa KPBU KPO3 BEHCKE KPBHE CyJ0BE U TU(OTOK
IITO je jelMHN HAa4MH Ja C€ TEYHOCT OTEUYCHOT MpeJelia OJBEe Y CHCTEMCKY IUPKYJIANH]y |
npepauu.

EaeBaumja — 1o je moausame moBpeheHOr ekcTpeMuTera y MOJIOkKa] y Kome he ce
oMoryhuTH onlakmaHo OTHIAKk€ TEYHOCTH ca moBpeheHor mecra, Boaehu padyHna na ce mpu
TOME HE JOTOJIM TOHOBHO MOBpehuBame U Ja cama MaHUIynanuja He Oyae OonHa. Y ciyuajy
noBpeheHor KkoisieHa, eneBalMjy j€ HajIorojJHHWje MNOCTHhM NOJMETamheM HEKOT MEKOT
npeaMera (jacTyk, MELIKUp U CIMYHO) ucnon 3rioba. EneBanyja je Ha Taj HauuMH puKcupaHa
Ha JIy’)Ke BpeMe, 3allpaBo 3a CBE BpeMe JIOK Tpaje (a3a u3jiMBa M cTBapama oToka. Tek Kaj ce
YCTaHOBM Ja c€ OTOK BHIIE He moBehaBa u Ja BHIle HMje eJaTHYaH M MeKaH Beh Ja Mema
nmocrojaHoct Beh maje oTmop MPUTHCKY, MOXE C€ CMaTpaTH Ja BHUIIE HUje MOTpeOHa
eneBamyja. aza oTuIamka MOKE TPajaTH Pa3jIMYNUTO, YIIIABHOM C€ JIellaBa y pacrloHy o 24
1o 72 caTta o]l MOBpEeE.

HNmobunu3anuja - je mocTymak moja KOjUM Ce€ ToJpa3yMeBa CTaBJhbame MoBpeheHor mena
TeJla y OBOM CJIy4yajy KOJIeHa, y TI0JI0Ka] Y KoMe My je o0e30eheno MupoBame, HeMoryhHOCT
MOHOBHOT cillydyajHOT moBpehuBama. Mmobunu3zanmja Moxke OUTH MacMBHA U MOTIYHA, Kajaa
roBOpuUMO 0 ymnoTpebu onpehenux cpeacraBa umoOunuzanuje (LIMHE, KIMHOBM, THIIC,
JIOHTeTe, 3aBOjU) M aKTHBHA M MaplujajiHa, Kaja ce moBpeleHOM [103BOJie CBAaKOJHEBHE
aKTUBHOCTH C THUM ITO ce 3a0paHu ymoTpeba mnoBpeheHor excTpemMuTeTa, Mako HUje
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ne(uHUTUBHO UMOOMIKcaH. [IpeqHOCT akTUBHOT MPUCTYyNa y UMOOHIN3AIHjU Cy TpuMehene
jour U3 mepuoja Kaja cy UCKyCHU OpPTONEaH MPUMETHIM Ja UM Ce HETOCIYUIHU MallijeHTH,
KOjH Cy IIPOTHUB BOJHE JIeKapa UCKPAlalid U3 CBOJHX KpeBeTa, OpKe OMOopaBJbalu U YCIEIIHU]E
neynnu. Taza je HacTynmuo NOPEOKpeT y TpeTMaHy U mnospeheHuma je mopen obuune
UMOOUIN3allje CaBETOBAHO Jla ce Y3 Iomarasna ITo Buile kpehy. ¥V cinydajy umobuin3anuje
OTKTHUBEHO j€ U MpaBujo Aa je GU3U4YKo BekOame jeJHOT Jeia Tejla UMa MO3UTHBHO J1€]CTBO
U Ha JIe0 Tella KOju He Bex0a, IITO MpeAcTaB/ba BEJIMKO U 3HAaUYajHO OTKpuhe, a ¥ 1MoCTajo je
jenaH oJ KpyHCKHX JIOKa3a MO3UTUBHOT yTHIlaja BexOama Ha 11eo opranu3aMm. Ha Taj Hauun

MO>KEMO JIOHEKJIe CIeUYuTH aTpodujy moBpeheHor KoyieHa, BeKOAmEeM CYNPOTHHM 3/ApPAaBUM
xosenom. @

Cnuka 13. Jenan on HaunHa
MOBPE/IE TPEIHET
VKPIITEHOT JIATaMeHTa

-23-
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3.3. BpcTe moBpeaa npeamer VKPIITEHOT JUTAaMEHTA

1) JlenumMuyHa pynTypa MPEeamer YKPIITEHOT JIMraMeHTa (mapiujaiHa pynrypa)

2) NOTIYHO MYyLalke Mpelkber YKPIITEHOT JIUraMeHTa (pynrypa)

3) aByn3Mja KOIITAaHUX MpPHIIOja JIUramMeHTa (MOJ JEjCTBOM jake CHJIE J0Ja3d [0 Mylama
JUTaMEeHTa y TIPUIIO]jy MPH YeMYy JI0JIa3H J0 OTKUamka U JIejia KOCTH)

Cnuka 14: Bpcre noBpena npenmHix yKPIITCHUX JuraMeHata: 1) mapiujanta pynrypa 2) noTiyHa pynTypa 3) aByli3uja

KOIITaHUX npnnoja (Jamuh H. PekOHCTpYKIHja peber yKPIITEHOr IMTaMeHTa KoJIeHa MPUMEHOM TeTuBa m.semitendinosus-a n m.gracilis-a)

Hajuemthe npu noBpenama nonasu 1o pynrype (kugama) u 1o yak 'y 80 % ciyuyajeBa. [lo kungama
JuraMeHTa Hajuenihe jonasu y cpenmoj tpehunu (90% cirydajeBa), 10K ce ka (heMopaTHOM, Kao
W Ka TuOWjamHOM TmpHIojy jaBiba pehe. IloBpeme mpemmer YKPIITEHOT JUTaMEHTa HHCY
koHTakTHE y 78% cnydajeBa. UecTu Cy ciiydajeBH KajJia CIIOPTHCTA JETHOCTABHO TAJIHE MAKO
OKO H-era Tajia Hema Hukora . @

3.4. InjarHOCTHKOBaHK-€¢ MOBPeae NMpeamher VKPIITEeHOTr JUraMeHTa

Jujarnosy aKyTHHX noBpea JTUTaMeHara, noceOHO MpeIber YKPLITEHOT
JUTaMEHTa HEOMXO/HO j€ TIOCTAaBUTH TOKOM MpBE He/leJbe O] MOBPEjuBamka, MOCEOHO YKOIHKO
je motpebaH XUPYPIIKU 3aXBaT. YKOJIUKO C€ TO HE ypaau, y BEITUKOM Opojy BEITUKOM Opojy
cy4yajeBa  JIoja3d 10 TpoOMajama KoJieHa, INTO ce€ MaHudecTyje T3B “XpOHUYHOM
HecTtabmiHOmNy KoJieHa.” J[MjarHOCTHKOBamE MOBpEAE j€ BeoMa TEIIKO YaK M 3a BeoMa
HCKYCHE OpTOIIEJCKE XHpYypre, 3aTo Cy BeOMa 3HA4YajHW TOJAIM Y3€TH M3 pasroBopa ca
MaIMjeHTOM O HauuHy noBpehuBama u rerobama koje oceha. Y pa3roBopy maiujeHT aaje JeKapy
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MOJIaTKE KaKo je JOUUIO 0 moBpehuBama W Koju Cy Ounm npBH cumnToMu. Hmp ,,HemTo je
MYKJIO™ MM HEIITO je “KPIHYJIO* y KOJEHY, ca TyOUTKOM CTaOMIIHOCTH, T3B OTKUJIM3aBAbEM, Ca
OOJIHUM M3IIMBOM Yy HapeAMX HEKOJMKO YacoBa, a HajBHIIE MpBa 24 yaca o] MOBpEAE.
JIMjarHOCTHKOBAmkE Ce IOpEI Pa3roBopa ca MalfjeHTOM BPIIM M CKEHEPOM M MarHeTOHOM
pesonanmom. @

3.5. Kainanuku mnperJea 3rjo0a KoJeHa

KiuHuuky mpersies mojpa3yMeHBa WHCICKIM]Y, MajNalijy U HCIUTHBAKE CTaTyca
JTUTaMeHa MoceOHUM TecToBUMA. VIHCIIEKIHjoM ce yTBphyje Jla JIu MOCTOjU OTOK, KOjU CE jaBJbha
yclie] mylialkba KPBHOT CyJa KOjU HCXpamyje MpeambHh YKpUITeHH Jurament. OACcycTBO OTOKa
HE 3HAYM Ja HeMa MOBpele MpeImer YyKpIITeHOr murameHta. IlotpebHo je oxapenutn
nokanuzanujy u3nua. OrpaHudeH OTOK Ha je/IHOj CTpaHH, HUje MOKa3aTesb YHyTap 3rJIOOHOT
u3nMBa, Beh yka3yje Ha JIOKaJIHM TKUBHH packuna. Tpeba HampaBuTh pasnuky usmely
JIOKaJIM30BaHOT MEKOTKMBHOT OTOKa W XeMmapTpoca (u3iamBa KpBH Yy 3m100 Konena). Kox
3acTapeiux PyNTypa BUAJBUBA je XHIOTPOpHja YHYTpAllllbe TIJIaBE YETBOPOIIABOT MuInuha
oyra (musculus vastus medialis), 36or umoOmIM3anKje Wik cMambeHe GyHKIHMje ycaen Ooa.
[Iponiena ocersbuBOCTH W omTehema M3BoaAM ce manmmanyjoM. Heomxomno mnoBpeheHO KoieHo
TIOPEJIUTH ca CYIpOTHUM Henospehernm.

3.6. TectoBH

3a TecTUpame TOBpeAa JUTraMeHaTa, oApehuBame THUIA W CTENeHa HECTAOWIIHOCTH,
pa3BujeHHu Cy OpojHM (PYHKIMOHAIHM KIUHUYKKA TecToBU. OHHM ce Topej JHjarHOCTHUKE
KOPHUCTE W Y TPOLEHH IOCTONEPATUBHUX pE3yJiTaTa PEKOHCTPYKIHjE TPEAHEr YKPIITEHOT
nuramenTa. [Ipu mpuMeHHn TeCToBa YeCTO J0Ja3 J0 Tpemaka u 3a0yHa y HMHTEpPIIpETaIyju
pesynrata. Hecrabumnoct ce nedunHuine kao KIMHWYKU 3HaK moBehaHor oOmma TOKpeTa H
MOOUITHOCTH  3r700a MPOY3POKOBAHOT  JIMTAMEHTApHOM  MOBpeAoM. JlakcuTer 3Ha4H
pasnabaBibemhe U MOXKe OMTH (PU3UOIOIIKM Y3POKOBAHO, a HE MOBPEIOM, HAPOUUTO KOJ 0coda
KeHCKor mouna. [Iperu3Ho KIMHUYKO HCIUTUBAKE j€ TEHIKO M3BECTH OAMaX HAKOH TOBpeaa
3ri00a KoneHa, 30or 6ona u MumuhHOT cmazma. ¥ TakBUM CiIy4ajeBUMa Mperiiel] ce MOHaBJba
1ocJjie CMUpHBama aKyTHe ¢asze y3 YHopeaHH MperJie]] CynpoTHOT 31paBor kosieHa. Iloctoje u
MUIIJBEHA J1a C€ CYNMPOTHO KOJEHO HE MOXE CMaTpaTH HOPMAJTHOM KOHTPOJIHOM TPYIIOM.
OYHKIIMOHATHN TECTOBM 3a HWCIUTHBAaEmE HECTAOMIIHOCTH KOJIGHa, oOyXBaTajy TECTOBE 3a
UCIUTHBAKkE HECTAaOWIIHOCTH Y JE€JHO] pPaBHM M TECTOBE 3a HWCIUTUBAKE  POTATOPHUX
HeCTaOUITHOCTHU. 3a KJIMHUYKO YTBpHHUBamkE PYNTYype JIUraMeHaTa IOCTOje Pa3IuduTe METOJE, a
Hajrmo3Hatuju cy tectoBu: JlapumanoB tect (Larchman test), [Tusor [Hudt-Tect (Pivot shift-
test),rect Ipeame puoxe (Drawer test). @
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3.6.1 JlapumanoB Tect (Larchman test)

TecT ce W3BOAM Kaja TMAlMjEHT JISKH ca KOJIGHOM caBHjeHMM oko 20-25 cremeHu, a
CTONAJIO je OCJIOWKEHO Ha mnoIory. MchnuTuBau mocTaBiba jeAHY PYKY Ha 3amby CTpaHy
MOTKOJICHUIIE, a APYry Ha HATKOJICHWIY. JemHa pyka crabunusyje ¢emyp MNpPUTHUCKOM Ha
KOHJWIIE, a JApyra pyka XBaTa 3a KOHAWJI THOHWje ca 3aamke CTpaHe M IMOKYyIIaBa THOWjy aa
noMepu yHanpez. VMcnutuBaueB manai, pyke Koje je MOCTaBJbeHa Ha MOTKOJEHHIY, TOCTaBbEH
je Ha TyOepocutac THOHWje. Kaja mcnuTHBaY MOBJIAaYM TMOTKOJICHHUILY IIpeMa Hampea ovyBaHa
npeamka YKpIITeHa Be3a Tpebdajia O ja cripeyu Kiu3ame (TpaHCIaujy) ToJbeHUIHE KOCTH IpeMa
Hanpen. [Ipuiukom u3Boherma TecTa 10 MpeKua KiM3ama J0Ja3u Harjo ako je Be3a OvdyBaHa
(firm end point). Ilpeama TpaHcnanyja yapyKeHa ca MEKHM HIIM €JIACTHYHHM IPEKHIOM
kiau3ama (Soft end point) o3HauaBa MO3UTHBAH PE3yATAT TECTA, Tj. MPEKH] HPEAHE YKPIITCHE
Bese. [lomak moTkosneHuie npema Hampen Behu o1 2 MM y OJHOCY Ha 37paBO KOJEHO, Takohe
cyrepuile MyKHYLE Ipelkhe YKPIITEHE Be3e, Ka0 M YKYIHO Kiu3ewme norkoieHue sehe ox 10
MM. Tect ce Moke m3BoauTH W Tmomohy moceOHux wmHCTpymeHata (KT-1000), kako Oum ce

O6jeKTI/IBHO, Y MWJIMMETPpUMA YTBPAUO ITOMaAK. @

Crmuka 16. KT-1000
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3.6.2. ITuBoT AT TecT (TECcT CYOJIYKCAIMOHOT npeckoka) - Pivot shift test

OBaj TecT je BeoMa OMTaH y IMjarHOCTULM IIPEKUA IPeABEr YKpIITeHor Juramenta. OBaj Tect
ce U3BOAU NpH (UIEKCHjU KOJEeHA U Kyka oa 80 CTeNeHM M CTOMAJOM KOje ce MpUap)kasa y
yHyTpalmoj poraiuju. Koneno ce opujentuiie y Bairyc (“X“/ Hkc - momoxkaj kojieHa),
CHOXHUM  TPUTHCKOM  Jpyre pyke O TOpHE-CHOJbAIlbM  JI€0 IOTKOJCHUIE 3allOYUHHE
eKCTeH3Mja KOJICHAa M MCTOBPEMEHA CIOJhallliba poTanuja cronana. Ilox yriaom ox 30 crenenu
HacCTaje MPECKOK y 3100y y3pOKOBaH NpeamkoM THOUjaTHOM cyOyKcalujoM, 300r HemocTaTka
JILIA. OBaj Tect ce HajO6OJbE M3BOU Kaja je MalKjeHT MaKCUMAaIHO pPeJlakCUpaH WU Kaja je MmoJ
anecresujom. @

Crnuka 17. ITuBoT mmdT TecT (TECT CyOIyKCaI[HOHOT MIPECKOKA)
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3.6.3. Tect npenme ¢uoxe - Drawer test

HcnnTrBame ce M3BOAM TaKO Jla MCTIMTAHUK JIeXH Ha Jehuma ca moBpe)eHOM HOroM CaBHjeHOM
y 31700y Kyka moja yriom oxa 45 creneHu, u y 3rio0y KoJleHa caBHjeHOM moj yrioMm on 90
CTENCHH M Ca CTONAJOM pAaBHO IIOJIOKEHMM Ha mojaiory. lMcmutuBau ceiHe Ha CTONAIO
UCIHUTHBAHE HOTe, ca 00e pyke o0yxBaTa HCIHUTHUBAHY TOJbEHHYHE KOCT W TOBJIAYM j€ Mpema
Hampead M TpeMa mo3aaud. AKO HUCHHTHUBA4Y YCIE IIOBYYM IIpeMa Harpel IMOTKOJICHUILY
UCIIUTHBAHE HOTE BUINE HETr0 MOTKOJCHHUIy 3ApaBe MOXKEMO TOBOPUTH O HUCTernyhy wuim
nykHyhy mpenmux ykpuITeHuX Jjuramenara. [loceban TecT KoOju je MPUOU3UIIA0 U3 OBOT TECT
je Beh momenytu JlapumaHOB TeCT, KOjU Ce cMaTpa MOy3JaHHjuUM 3a oApehuBame ujarHo3e
omrehema NpeAmBUX YKPIITEHUX JHramMeHara.

Anterior Drawer Test

Crnuxka 18. Tect mpenmwe puoke
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3.7. MeTone MeaMUHMHCKE CJIMKe V aujarHocTuny nospeme JIIA

Merone MemunuHCKE ciuke (imaging) cy y 3aameM IEepuoay I00WiIe 3Ha4ajHO MECTO Yy
JIMjarHOCTHIIM KHJIama (PynType) npemer yKpIITeHor guramMenTa. [loa mojmom - “Imaging” ce
cMaTpa BHU3YyaJHO IMPEACTaB/balbe JeNa Teja WM LEJOor Tella paad MEIUIMHCKE TUjarHose
MPUMEHOM  KOMIIjyTepU30BaHUX TEXHHUKA CHHUMAama. Pe3ynTaT oBe TEXHHUKE je MEAMUIIMHCKA
ciuka. TexHosorruja MeIuIUHCKE CIUKE je MPOIYXKETaK JbYACKOT BHAa U y3 MOMON Bbe ce MOory
BUJICTH JIEJIOBHU TeJla KOjU CY HOPMAJIHO HEJOCTYIHU JbYACKOM BHIY. 3ajeIHUYKA OCOOMHA CBUX
TEXHHKA je JJa Cy HeMHBa3uBHE (IIITO 3HAYM J1a ce 00aBibajy 0e3 oTBapama tena). Heku ox oBuUx
cucTeMa MpHIaaajy HykKjIeapHoj MEAULMHH, 0K OCTAJIM MPUIA/Iajy PaJluoIOTHjH.

Paanorpagujom ce nobuja penarencka ciumka oapeheHor nenma Tena Koju je OMO H3IIOKEH
KpaTKkoM JienioBaby HMkc-3paka.

Pannorpadcko ucnutuBame moBpe)eHOr KoJieHa ce M3BOJM OOMYHO Kao aHTEPONOCTEPHOPHU U
npodWIHN CHUMAK, Aa OM ce MCKJby4YHJIa €BeHTyallHa aBYJ3HMja KOUITAHUX IPHIIOja JTUTaMEHTa
Wi yapyxkeHe nospezne. Ha pagmorpad)ckoM CHUMKY ce MOXE YTBPIUTH aBYJI3MOHHU TIPEIOM
THOUjaTHOT, Kao W (heMopanHor npuroja. CeroHA-oB 3HAK (MPEIOM) CE YCIEIIHO PETUCTPY]e.
To je Manu aByJN3MOHM TPEIOM HUBHUIE CIOJbAIIBET KOHAMJIA TOJICHade ca Mpumnanajyhum
MpHUIojeM 3IMVI00HE dYaype KOjuU jeé BUAJBMB Ha CTaHAApPAHOM paguorpackoM CHHUMKY Yy
aHTEpOINOCTEpPUOHO] Mpojekuuju. CeroHa-oB 3HaK (IpeIoOM) je YBEK YIPYXKEH ca pYyNTypoM
TIpeIlber YKPIITEHOT IuraMenta. @)

3.7.1. MarnerHa pe3oHanTtHa tomorpaduja (Magnetic Resonance Imaging -

MRI) je pammonomka meroma Koja ce 3acHMBa Ha IPUMEHM jaKOT MAarHETHOT IOJba H

CaBpEMEHE payyHapCKe TEXHUKE 3a 00pajy CIMKe Yy [HWJby carjelaBamba yHYTpAIllbUX
CTPYKTYpa M (YyHKIIMOHHCama Tena. MarHeTHa pe30HAHIA je jelaH OJi PEBOJTYIUOHAPHHX
MpoHaja3aka y JUAarHOCTUYKUM MeTojama. Y MajioM Opojy ciiydajeBa Kaja IOCTOjH HejacHa
KJIMHUYKA CIIMKA WM Kajga W3 OWJIO KOT pa3jiora Huje Moryhe ageKBaTHO W3BECTH KIMHUYKH
nperjeq, KOPHCTH C€ MarHeTHa pe30HaHIa KOja WMa M3Y3eTHO BHCOKY JHMjarHOCTHUKY
npenu3HocT. tbeHa mpeaHoCT y 0HOCY Ha apTPOCKOINH]Yy j€ Ta IITO j¢ HEMBAa3MBHA METO/A H
JaHac TPAKTHYHO CBUMa JocTynmHa. CHTYpHOCT OBE METOJE je BeoMma BellMKa, BepoBaTHOha
npuKasuBama pynrype usHocd 95 %. @

Cnuxa 19. MarnetHa pe3zonana - ypehaj
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JUIAMCHATA KOJICHJ
4 oy

NORMAL ACL TORN ACL

Cnuxka 21 . HopManaH ¥ MOKUAaH NpeAkby YKPIITEHH JUTaMeHT Ha MarHeTHO] Pe30HaHIM

3.8. ApTpocKkonuja KoJeHa

ApTpockonuja je XUpypllIKa Mpolieypa TOKOM KOje c€ YHYTpallkhOoCT 3ri100a nperieaa noMohy
ONITUYKOT WHCTPYMEHTA TOBE3aHOT ca kKamepoM. Ha Taj HaumH Moryhe je TOHeKan W Jieuerme
omrehema 3r100HUX eneMeHara. [IpeHOCT apTpPOCKOICKEe XMPYpruje Yy OJHOCY Ha KIACHUYHY
XUPYPIIKY METOAY MPUCTYyNa - apTPOTOMHU]Y, j€ Y TOME IITO je Mamke HHBa3WBHA, TOKOM
MOCTYIIKa C€ HAHOCH Mama [ITeTa BE3WBHOM TKUBY, 00e30enjyje 00Jby BHAJBHBOCT
YHYTpAIIlOCTU 3171002 UM Opke je BpeMe OIopaBKa HAKOH HHTEPBEHIMjE IITO je MOoceOHO
3Ha4YajHO KoJ cropTrcTa. [Ipu pamy ce KopucTe MambH XUPYPIIKH HHCTPYMEHTH KOjU CE YBOJIE Y
31100 Kpo3 jelaH WM BHIIE JOJATHUX pe3oBa. [IpW apTpOCKONCKOM Tperiieny OpTOIEeACKH
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XHpYpr MpaBU MaJd Pe3 Ha KOXKM MaIMjeHTa KPo3 KOjU MOTOM YBOAM ONTHYKA MHCTPYMEHT
(apTpockom) KOjU CaZpKH CHCTEM COYMBA U OCBETJbEIbA 32 yBehame M OCBETI/haBambE CIUKE
CTPYKTYpa U3 YHYTPAIIHOCTH 3r7100a. CiuKa ce NpeHOCH ONTUYKUM BJIaKHMMA JI0 Maje Kamepe
KOja je MOBe3aHa ca MOHUTOPOM Ha KOME XHPYpr MOCMaTpa YHYTPAaIIHBOCT 3ri00a TOKOM
mpersenia Wik TePanujcKor MOCTyIKa.

cannula 2

arthroscopic
instrument

[~

arthroscope
(camera & light source)

Crnuka 22. ApTpockomnija KoJjieHa

3.9. Jledeme moBpeae npeambuX VKPIITEHHUX JUraMeHATA

Haunn neuema, TpeTMaH TOBpela JHMramMeHara KOJIEHA, 3aBUCH O/  CTapOCTH
NalujeHTa, CIOpTCKe aKTUBHOCTH, 3axTeBa Npodecuje (aKTMBHOCTH NallMjeHTa Ha IOCTy) U
MalMujeHTOBe MOTHBaIMja 3a Jieuewme. [lo3HAaTo je Ja ce MHOTM CTapuju TalMjeHTH ca
M30JI0BAHOM PYNTYPOM TPEAmEr YKPIITEHOT JIMTAMEHTa KOju CyOjeKTHMBHO H00po ocehajy u
HEMajy BeIMKUX (YHKIMOHAJIHMX MOTemkoha, cTapuje Mame akTHUBHE ocoOe (cmpeMHe Ja
CMame HEKE OJl CBOJUX aKTUBHOCTU Tj. Jla HE TpUe, HE CKauyy W HE IpaBe Harjieé IMOKpeTe)
KOje Cy CIepeMHe Ja Tpuxpare ojapeheHm crermeH HECTaOWIIHOCTH T€ YMEpPEHH DPH3HK O]
HaKHAJHUX TIOBpeJa MEHHCKyca Jiede Cce HeXupypukum mnpoueaypama. Omrehema
JUraMeHara KoJeHa MOTy OWTH Pa3IMYUTOr CTEMEHa, IITO 3aBUCH O] jayMHE U MEXaHU3Ma CUJIe
Koja je nenoBania Ha KoseHo. Omrehema Mory OMTH : IPBOT CTeNeHa - I/ JA0JMa3Hu 0 KHUJamba
Mayior 6poja HUTH JHUraMeHaTa, IITO ce MaHudecTyje caMo oceTpuBolhy anu 6e3 nopemehaja
crabmwiHocTu. [[pyru cremneH moapa3zymeBa kKugame Beher 6poja ¢pubpuia, y3 ryourak QyHkimje
u peaknuje 3riaob6a amm 6e3 mopemehaja crabumnoctu. Tpehu cremeH moapaszymeBa MOTIYH
MpeKu]l JIMTaMeHaTa W Ja JoJia3u 70 TyouTka ¢yHKIMje mnoBpeheHor 3rimoba u mojaBe
HectabmrHOCTH. [IpHCTym W TpeTHpame MOBpEeAe JMTaMeHTa 3aBUCH IIPE CBETa O]l FHHXOBE
MoryhHocTH fa 3apacTy. CocoOHOCTH HEKOT TKHBA Jla 3apacTe WM Jla C€ pereHepulIle 3aBUCU
ol creneHea aAudepeHLrjanyje TKUBa, BacKyjlapu3alyje, HHepBalije U MPUCYTHUX JIOKAIHUX
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ycaoBa. llpeamu yKpIITEHM JHTaMeHT HWMa Majly CIOCOHOCT CIIOHTAaHOT 3apacTrama. Koa
JICTUMHUYHOT  KHJamka MPeImbHX YKPIITEHHUX JHMraMeHaTa J0JIa3d y TOJIOBUHH CllydajeBa a0
HaxXHAJHOT KuJama KOMIUIeTHOr JjurameHta. Kon mpBor cremeHa omrtehema JmrameHTa
noBpeheHn Mopa Ja Mupyje y3 JOKaJIHY MPUMEHY XJIaJHUX 00Jora M MOCTaBJbamba €acTHYHE
O6annaxe. Kon npyror cremena momro Aojdasd A0 MaplujajgHe pynType, Aa Ou JOLUIO 10
3apacrama omTeheHux (uOpmIa JUraMeHra morpedHa je mMoOuIM3anuja, KOojy Mpernopydyje
opromnen. EkcTpemMuTeT ce cTaBba Y HaJKOJIEHY UMOOMIU3ALIM]y ca UK 0e3 cTonana y Tpajamy
on 4-6 wenespa. [locne HeoneparuBHOT Jieuewa pyntype JIL[A, koje ce cacToju o1 HaTKOJICHE
UMOOWIIN3aIMja, a 3aTUM AYTOTPAjHOT (PU3MKAIHOT TpeTMaHa pe3yaTaTu U CyOjeKTUBHE Terode
3aBHCE O] IPUPOJIE caMe MOBPEE, CTAPOCTH MAalMjeHTa, OCTOjaba €BEHTYJAaHUX MaTOJIOIKUX
npoMeHa Ha 3riao0y, jauuHe MyCKylaType, a Takol)e W MOTHBHCAHOCTH U YIOPHOCTH
narujenta.?

3.10. PekOHCTPYKIIMjA Hpeamer VKPIITEHOT JUTAMEHTA

[{usb pEeKOHCTPYKIMje TPEIHEr YKPIITEHOT JIMTaMEHTa j€ TOBPATUTH CTAOMJIHOCT KOJICHA,
oIpXKaTH OOMM MOKpeTa W CaMUM THM OHeMmoryhutu Oyayhe mpomMeHe XpckaBHYaBHX
MOBPIIMHA U MEHUCKYCa, KA0 M 3aITHUTHTH KOJICHO OJ] HOBHX IMOBpeaa. Y3 TO, MOTPEOHO je |
OMOFth/ITI/I O6aBJ'baH)C CBAKOJHCBHHUX pPaAHUX H XHUBOTHUX AKTHBHOCTHU, a KOJ CIOPTUCTA
Bpahame 3aXTEeBHHM CIIOPTCKAM AaKTHBHOCTHMA. PEKOHCTpyKIHMja  Mpeamer  YKPIITEHOT
JIMTAMEHT Cce W3BOJIM MOCTABJbAmheM KajeMa (HeonuraMenTa - rpadra). @

3.10.1. Tunosu Kajemona

3a peKOHCTPYKIIM]Y MPEAEr YKPUITEHOT JIMraMeHTa Hajuenrhe ce KOpUcTe:

- ayTokajemH - u3paleHu oJ] MaTepujana U3 CONCTBEHOT OpraHu3Ma
- ajlokajeMu - wu3pal)eHu oJ] MaTepujana y3eTor ca KajaBepa
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3.10.2. AyTokajem

3a u3paay AyrokaieMa KOPHCTE Ce Pa3InuUTe TEXHUKE JTUTAMEHTOIIACTHKE
Kocr - TernBa - koct kasnem (bone-tendon-bone)

Texuuka rae ce kopuctu tetuBa yamuie (patella), xoja cnaja wamuiy u rojemauy. Cpenma
TpehuHa TeTHBE ca MajJMM JIEJIOBMMA KOCTH HA CBAKOM Kpajy ce Mcella M KOPUCTH Kao HOBU
Mpelby YKpIITeHH JurameHT. KocT-TeThBa-KoCT KajieM ce MoKaszao kao Aodap u3bop 3a ocodbe
O]l KOjUX C€ OuYeKyje BUCOK HHUBO CIIOPTCKE aKTHBHOCTHU. [Ipema pesynratuma peKOHCTPYKIIHje
MPEIBEr YKPIITEHOT JTUTaMeHTa KOPUIINeHheM TeXHUKE KOCT-TETUBA-KOCT KajeM MoOKe ce pehu
Jla HU OHA HUje CaBpIleHA. Y3UMame Cpelbe TpehruHe nurameHTa Jammie Kao ayTrokajieMa 3a
3aMEHYy TMPEeIer YKPIITEHOT JIMTAMEHTa JIOTIPUHOCH Pa3BOjy CIIA00OCTH €KCTCH30PHOT arapara
MOJIKOJICHHIIE Tj. M. quadriceps-a Te HacTaHKy KOHTPAKTypa WJIH 1MojaBe 00Jia y PEruju Yaiuiie
KojeHa. boi Ha MecTy y3uMmama KajieMa IpeJIcTaB/baja Hajuemhe KOMIUIMKAIM]E ITOCIIe OBUX
uHTepBeHnuja. CnabocT eKCTeH30pHUX MUIIMNA HATKOJICHUIIE CE HETIOCPEIHO TOCIe OIepaluje
Buba 10CTa 4ecTo, MOroTOBY KOJ *KEHa, Ma je MoTpeOHO HeKad Yak U 1-2 roAuHe J1a ce BpaTH
npBoOuTHA cHara. Takole, mpu OBUM MHTEpPBEHIIMjaMa J0Ja3u J0 HaCTaHKa, KaKo eKCTEH30PHHUX
Tako ¥ (PIIEKCOPHUX KOHTPAKTypa (HA3UB 32 OIPaHUYCH-€ MOKPETIHUBOCTHU 3171002 Y HEKUM WJIH
CBUM cMepoBuMa) U To Ko 10-20% namujenara. @

PATELLERTENDON BONE

BONE-PATELLAR TENDON-BONE
AUTOGRAFT

Cruka 23. Kanem xaMcTpuHra u Kajem KOCT -T€THBA-KOCT

TeTuBHHU ayTOKAJEM

CeM KOIITAaHO-TETUBHOT ayTOKaJieMa O] JIMTAMECHTA YallWIe Yy PEKOHCTPYKIMJU TPEIHHET
YKPIITEHOT JIMTaMEHTa KOJICHA KOPUCTE Ce W TETHBHH ayTOKaJeMH: OJf TETUBA YHYTpAIlber
npaBor mumuha oyra (M. gracilis) u tetuBe monyreTuBHOr Muinnha 6yrta (M. semitendinosus).
OBe TeTuMBE BpJO 4YeCTO Ha3uBajy XaMmcTpuHra. TexHuka jemHocTpykor cHoma (single-
bundle-technique). Kox oBe TexHuke KajieM ce MOCTaB/ba Kao jEJHOCTPYKH CHOIT Y KOJCHH
3106 W (ukcupa y OyTHO] KOCTH U Tojiemayu . [loka3ano ce 1a OBOM TEXHHKOM HE MOCTHKE
MOTIYHa AHATOMCKa PEKOHCTPYKIMja TpEeAmer YKPIITEHOr JMrameHrta. 30or tora je y
OpUMEHY yBE/IeHa TeXHHKa ABocTpykor cHoma (double - bundle technique), jep oOnasba
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U BEpPTUKAJHA M KOCAa BJAaKHA YMME C€ IMOCTI)KE IberoBa NPAaKTUYHO HICaHa aHATOMCKA
nosunwuja.?

AyTokajieM O] UEHTpa/iHe TeTuBe KBajpuuenca (m.quadriceps) HeHTpPajiHe TeTHBe
yerBoporjgapor mumuha 6yra m3nax maresie. Mako ce oBa TexHuKa pelye kopuctu nokasaina
ce MOrOIHOM Kao alTepHATHBA 32 U3pay Kanema.

\ Crnuka 24. AyTokanem o[ IEHTpaJHE TETUBE
. | | KBazpuuernca (m.quadriceps)

3.10.3. Anokayiemu - u3pahenn oa_marepujajia_y3eTor ca KajaaBepa

( xamaBep /1. Cadaver/ — nem,MpTBO T€JIO)

Hajuemhe xopumhen anorpadT y peKOHCTPYKIMjU MPEIEET YKPIITEHOT JIMTAMEHTa je KOCT-
TeTuBa- KocT ajorpadt. YmoTpeba anoTpaHCIUIaHTaTa Yy PEKOHCTPYKTHUBHO] XHUPYPTHUjH
JUraMeHTa KoJIeHa je BeoMa 3HauajHa alTepHaTHBa y OJHOCY Ha ayToTpaHcIulantate. llpe
CBera HE J0JIa3W [0 HACTaHKa JIOKAJIHUX  KOMIUIMKalMja, Kao TOCIeula  y3uMama
ayTOTpaHCIUIaHTaTa MOMyT nareirodeMopalHux OoioBa, Kpenurtanuja, ciaaboctu Mummha
HATKOJICHHIIE, MyIIarba MpeocTasor nena TetuBe. OcuM Tora, KopHuImheme aloTpaHCIUIaHTaTa
CMamYyje OMEepaTUBHO BpeMeE, 3aXTeBa MHHH WHIIM3HU]Y (3ape3uBame), MOrOTOBO aKO CE Paau O
apTPOCKOICKO] PEKOHCTPYKIMjH, KOja 3a TMOCIAEAUI]y MMa TEIIKO YO4YJbUB OXWJIJbAK IITO
omryhyje Opxy pexabunurainujy. Bpio BakHa jeé OKOJHOCT je TO INTO MPU XUPYIIKOM 3aXTEBY
MOCTOjU M300p BeIWYMHE Kajema. 300r cjaabuxX aHTUTeHCKMX OCOOMHA TpPU  OBHM
MHTEpBEHIMjaMa y PYTMHCKO] YNOTpeOM HHje HEONXOJHa JeTajbHa THNM3allija TKHUBA, HUTH
JlaBalkbe€ HMYHOCYIPECUBHE Tepanuje (MMYHOCYNPECHB- CIYXH Ja CHpedd oJ0aluBame
TPAHCIUIAHTUPAHOT OrpaHa WiM TKKMBa), Beh ce cBoaM Ha yTBphHBame KpBHE KOMIIATHOUIHOCTH.
Y mpunor kopumhema anoTpaHcIUlaTaTa y pPEKOHCTPYKTUBHUM HWHTEpBEHIMjaMa KO
HE/IOCTaTKa YKPIITEHHX JIMTaMeHaTa KOJIGHA HJIE W TO MITO Cy IMOCTUTIIM MCTH yCIieX Kao U y
CiIy4ajy ayToTpaHCIUIaHTaTa. JerHa pas3yivKa je ImMITO MOCTOjU HEIITO Mame CTAOMIHOCTH KOJ
ANIOTPAHCIIATUPAHWX TAalMjeHaTa, ajld Cy 3aT0 MamH IIOCTONEPAaTUBHU OOJOBH H
natenopemMopanHe Terodbe. HeomxonHu cy cTporum ycioBH HpU y3UMawmy M CKIaguInhemy
KOIITAaHO- TUTAaMEHTAPHHUX KaJeMOBa y3 MHOT06pojHe KOHTpone crepunHocta. @)
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7 MASSACHUSET
GENERAL HOS

Sports Medicine
Crnuxka 25. Usrnen onepanuje , KopuirhemeM kKanema “KocT - TeTUBa - KocT
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3.11. DYHKIMOHAJIHO JIeYeH€ U 0CH0CO/baBamke nmocjae pexkoHcrpykuuje JIIA

KaJIEMOM

Pagu opujentanuje o moryhem creneny ontepehema xanema, Tpeda yBaxasartu (ase 3apacrama,
IIPOMEHE y TKHMBY M HErOBOj OTHOPHOCTH. OTHOPHOCT KajieMa IOCie MMIUIATalfje MOXe Ja
oyne u Beha ox HopmanHor JILIA. Melhytum oHa 3HATHO CllabM TOKOM 3apacTama U MpeTBapama
y JUTaMeHT, TOKOM IIpolieca KOju ce Ha3MBa JIUraMEeHTH3aluja Kajgema. Y TOM MEPUOay OTIIOp
onrepehemy Moxe na nmajgHe Ha 11% u 1a ce Tek mocie mecT Mecely KajieM JIMYKA Ha HOpMaslaH
JIITA, ma OM KOHAYHO Ca3peBamke TPAHCIUIATa HACTAJI0 OKO TOJMHY JaHa ITIOCie Omepalyje.
TxuBO Kanema OMBa OKPYKEHO BAaCKyJIapH30BaHUM TKHBOM 4-6 HeJlesba mociie onepanuje. Y TOM
MIEPUOJTY TKUBO j€ CTPYKTYPAITHO CJIa00 U OCETJBHBO, I1a 300T Tora He nmoaHocu Harnope. [Tocie 6
HezleJba TKUBO TocTaje jaue. M3rpaama nuramenta ce 3aBpmiasa mnociie 30 Helesba, a MAKCUMYM
KOJIareHe CHare W OTHOPHOCTH JOCTHXKE Ce Mociie 36 Hepesba Wi 9 Mecenn. YCrex onepanuje
3aBHCH O]l TO3WIMje W TEeH3Wje Kajema, KOHTpoJsie omrepehema TOKOM 3apacrama, paHe
pecraypanmje oOMMa TOKpeTa KOJIeHa, Ka0 W KacHHjer YCIOCTaBJbakba MUIIMNHE CHare,
U3IPXKIBMBOCTH M KOOpAMHAIM]je okpeTa. Onepaliyja je HoBa Tpayma 3a Beh nmoBpeheHo KOoJIeHO.
[Tocne oneparuje KOJICHO je OOTHO U OTEUeHO, KBaapuienc Op3o arpodupa. Baspa Harnacutu aa
je komeHo mociie pekoHcTpyknuje JILIA cKomHO (IEKCHOHO] KOHTPAKTYpH, O YeMYy TOKOM
nporieca ocrocOibaBama Tpeda CTaTHO BOAMTH pauyHa. Y IMOCTOINEPATHBHOM OCIOCOOJbaBamy
HajBa)XHU]E j€ 3alITUTUTH KaJIeM KOJUM je JIMraMeHT pectaypupan. KaneMm nuramenra narene je
jaqd oJ1 3paBOT MpEIer yKpIITeHOor JuraMeHTa. [loctoju Hekonmko mMerona GyHKIMOHATHOT
ocriocobJbaBama Koje Cy cBe 0Oa3upaHe Ha MUCTUM NpHHOMNUMA. [IpBH NpUHIMII je 3amTHTa
TPAHCIUTAHTHUPAHOT KajleMa JI0 3apacTama M TpeTBapama HEroBOT TKHBA Yy YBPCT OTIIOPaH
nurameHT. Hakon tora cnenu Bpahamwe Qusnonomkor obuma MOKpera, cHare Muiiuha,
KOOpJAMHAIMje M U3JPAKIBUBOCTH 10 HopMmayiHe (yHkuMje. CHOPTUCTHMA je IIMJb TMOCTH3aHe
JIOBOJbHE CHare M OTIOPHOCTH TpaHCIUIaTaTa Ja W3JApKU BEJIMKE Halope TPEHUHIa H
TakMuuema. ©
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3.12. duzukajaHa Tepamnuja

dusnkanaHa Tepanvja je He3ao0mina3Ha M He3aMElhUBa Y JIeUeHhY M pexabmiuranuju ocobda ca
MOBpe/IaMa CHUCTeMa 3a KpeTame OWIO J1a ce CIPOBOAM OJMax HAKOH IOBpene, Kao HaYMH
Jedema OWII0 Jla ce MpHUMEHkYje Kao PeXaOWIMTAMOHH MOCTYNAaK HAaKOH MMOOWIHM3AIIN]e HUITH
XUPYPUIKOT Jieuermha. HepeTko je moTpeOHO cripoBOANTH PU3UKAIHY Tepanujy y MEePHOY JIOK ce
YeKa ONMEpaTHBHU 3axBaT Ja OM ce CHpeuyrno HAacTaHAK KOHTPAaKType 3riioba wiu atpoduje
mumuha. Ha Taj HaumH KBanuTeTHa (U3MKaIHA Tepardja cTBapa OO0JbY MPEIUCIIO3UIHN]Y 3a
n00ap MCXOJl ONEPaTHUBHOT Jieuerma. DHU3MKAIHY TEpanujy MOXEMO TpyOO TOJCIUTH Ha JBE
OJIBOjCHE TIPOIIeTypE:

1. Amnaparae npouenype &
2. Besamapatue npouenype ©

AnapaTtHe mnpouexype — Yopajamo oHe mpolenype 3a Koje je moTpedHa mpuMeHa amapara y
Tepamnuju, ol Kojux Ou HajOpojHHUjH U Hajuenrhe KopuitheHn y pexaObuauTanuju Oum:

I'anBancka cTpyja- je npuMeHa jeqHOCMEpPHE KOHCTAaHTHE CTpYje Koja JieTyje Ha TKUBO u3Mely
MOCTABJbEHUX EJIEKTPOAA , IPUMEBY]j€ Ce KO/ OTOKA, OOJIHUX CTama

Enexrpodopesa- je meroga kojoM ce, Ha HAJOp>KU HAYMH, NMOMONY rajaBaHCKE CTpyje BpIIU
YHOILICHE IMOTPEOHOT JieKa, JIOKAJHO, TauyHO Ha TNoBpeheHo MecTo, TuMe ce 3ao0miaszu
’KeJTy[ladHu TPaKT U KPBOTOK jeTpe. Ha TpeTrpaHom MecTy ce cTBapa JEro JeKa, 1a je 1elI0Bame
JeKa Jaysxe.

JlujagnHaMHu4Ke CTpYyje- MPeICTaB/bajy KOMOMHALIM]Y Pa3IMYUTO MOJYIMCAHUX UMITYJca IO
WHTEH3UTETY, OONMKY M aMIUIMTYAM (MMITYyJICHE) M rajBaHCKe KommnoHeHTe. OHe wumajy
M3PaKEHO aHAITETCKO JIEJCTBO, JCNY]y Ha CMambemhe 0TOKA M M000JbIaBajy UPKYIAujy (IIUpH
KpBHE CyJIOBE, CMamyjeé OTOK M XEMaToM), CMamyje cla3aM Mulimha U THME peayKyje 0ol
Kopucre ce u 3a ctumynanujy muninha HakoH Kpaher uiu 1yXer MUpOBamba.

TeHc (TpaHCKyTaHA eJIeKTPHYHA HEPBHA CTUMYJalMja)- je jeaHa o HajOOJbUX MeToda y
60p6u npotuB Oona. Kopuctu ce Koj akyTHOT, cyOakyTHOT W XxpoHuuyHOr Ooisia. CTpyja aenyje
TaKo IITO OJOKHMpa MMITYJICE 3a 00 KOJU C€ HEPBHUM BIIAKHMMA MPEHOCE Y LIEHTPAJIHU HEPBHU
CHCTEM.

HNurepdepenTHe CcTpPyje— WK YKPIITEHE CTYje, MPEACTaB/bajy JBa Kojia CpeamedPEKBEHTHE
CTpyje KOje c€ YKpIITajy MyOOKO y TKHMBY YMME€ ce J0o0Mja Hau3MEHWYHA HUCKO(PpEeKBEHTHA
crpyja. OHe zaenyjy Ha cMameme Oona (cMarpa ce CHaXHHje HEro JIpyre BpCTe CTpyja), Ha
nosehame NMPOKPBIHEHOCTH TKHMBAa M BehW JOTOK KHCEOHMKA y TKUBO, YOp3aBajy 3apacTame,
CTUMYJIUIILY OIIOpaBak MmoBpeheHux Hepasa u JIp.
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Enexrpocrumyiianmja- je Haupaxkaj cTpyjoMm oapehenor mHTe3uTera, GpeKBEHINjE U TPajamba
y LWJbY M3a3MBamkba MUIMIMNHE KOHTPAKIMje KO MapeTHYHUX (01y3eTuX) MUIIMha KOjU HHUCY Y
CTamy Aa u3 oApeheHux pasnora GyHKIIMOHUITY HA HOPMaJIaH HaduH.

Jlacep- HamemeH 3a aHTHynanHe, pereHeparuBHe Omoctumynupajyhe U aHanreTcke TpeTMaHe,
a caMa pedy Jjlacep 3HAUM I0javyarme CBETIOCTH TMOMONYy CTHMYJIMpaHe eMHCHje 3pauema. Y
(bU3MKaTHO] MEIUIIMHA KOPUCTH Cc€ Tepamnujcku yacep. OH uMa OMOCTHUMYJIATHBHO JEjCTBO, Tj.
MOJICTUYE pereHepanujy TKHBa (BE3MBHOT, KOIITAHOT M TETUBHOI TKUBA), IIOMaXKe 3apacTambe
paHa, cMamyje 00J1, pereHepuile TKMBa. 3HAYajHO CMambyje BpeMe Jieuena.

Tepanujcku  yJarpa3sByk - Jellyje Ha OpraHM3aM JBOCTPYKO: MEXaHWYKH - Bpiiehu
MHUKpPOMAacaKy TKUBa M TEPMHUYKH - YITpPa3By4Ha CHEPrHja ce MpeTBapa y TOIUIOTHY M 3arpeBa
MOBPIIMHCKA TKUBA /10 2 IIM QyOuHe. YNTpa3ByK yTuue Ha rnoehame IUpKYyJaluje, CMambemhe
OTOKa, TIOMaXke KOJ OOJHUX CTama, cMamyje Mumuhau crnaszam. [Tomohy ynrpasByka ce moxe
BPIIMTH YHOIICH:-C JIeKa y OpraHu3aM, JIOKaJIHO, Ha O0JHO MecTo T3B. coHodopesa. HajBasuuju
edextn Y3 cy anTHIMQIIaMaToOpHO (IPOTUB 3alalbeha), AaHAITETHIIKO (IPOTUB 00IIa), CMamYyje
rpu mumuha, moBehaBa JOKamHy IMPKYNAUjy ¥ JTOBOAHM 1O MOCEOHE BPCTE MHUKPOMACAXKe
TKHBA, MOCTICNIYje 3apacTame TeTUBa rocie nospeae. Kao mocienuiia TOIOTHOT /1ejCTBA jaBiba
ce Ba3oMiIaTannja u yop3aBame MpoToKa TuMde.

Marunerorepanuja — To je Tepanuja HUCKO(PPEKBEHTHUM O3UTUBHO ITyJICHPajyhiM MarHeTHUM
nosbeM (1-27 Hz). Tox nmejctBoM myscupajyher MarHeTHOr MMoJba OJpe)eHOr HMHTE3UTETAa U
(bpekBeHIMje, caapkaj KUCEOHWKA y TKuBUMa ce nosehaBa m mo 200% y ogHOCY Ha CTapTHE
BpenHocTu. McroBpemeno nonasu no nosehama ATII-a kao HajBakHMjer M3BOpa €HEpruje 3a
henmmjcky aktuBHOCT. IloGosblIaBa MPOTOK KPBU KPO3 KPBHE CYJIOBE.

doToTepanuja- je MpuMEHa CBETJIOCHE €HEPTHje y Iy Jieuewa. buontpon I[Ipo, je mammna 3a
npodecroHanny ynorpedy. JlekoBuro nejcTBo buontpoH nuHeapHe nojapu30BaHe CBETIIOCTH je
3aCHOBAHO Ha HEHOM YTHIA)y Ha CTHUMWIMpame pa3MeHe Marepuja U eHepruja y hemuju.
VY6p3aBa MpaBUIIHO 3apacTame CBUX BPCTa paHa M CMamyje PU3MK OJ IM0jaBe MHGEKIHja Kao U
bopmHpame 0KUIbaKa.
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BesanapaTHe (pu3nKaaHe npoueaype yépajajy ce : ©

-  Macka

- Camomacaxa

- Kwunesurepanmja

-  Ienomporepanuja (Tonja jJgexkoBUTA (J1aTa)

- Kpuorepanuja

-  Kpuomacaxka

-  Tepaneyrcko ¢pu3H4Ko Be:kOame (CIIOPTCKE aKTUBHOCTH Yy ITUJBY JICUCHA)

Haneko Behy nomymapHocT Mehy ciopTucTHMa 3ay3uMajy Oe3amapaTHe METO/e Jieuemha jep, y3
MOTIYHO 3HaKE, 3aXTEBajy caMoO Majio I00pe BoJbe, a y3Bpahajy BHIITPYKOM KopHIhy.

Kpuorepanuja u Kpuomacaika

Kpuorepanuja mpencraBiba CHenHjaiHy TepanujcKy MPOIEaypy Koja  ToJpa3ymeBa
pacxnahuBame TOBpeheHOr Tj ONEepUCaHOr MecTa, ca TaKoBamuMa Jieaa. Hacympor
KPHOTEpAIuji, Koja MOoJpa3yMeBa KOHTHHYHPAHO aIlJIMKOBAE JICJa HIIM HUCKHUX TeMIIepaTypa
y ofpeh)eHOM BpEeMEHCKOM HHTEpBaITy, KpHOMacaxa je ImpoIeaypa y K0joj ce Oarum, JiaraHum
KPYXXHHM TIOKpETHMa Machpa MmoBpel)eHO MecTo, y OBOM CiIydajy onepucaH 3rio0 KoJeHa ca
cinoboanum senom. I[lopen jemHOCTaBHOCTH y MNPUMEHH U Major Opoja KOHTpaauKidja, OBa
Teparuja npyxa Beoma no0pe pesynrare. Kpuomacaxka ce MOXKe paJiTH HajBUIIC TPU IyTa Ha
JIaH 10 5 MUHyTa 6J1aror Kpy»HOT Macupama 1 1o 10 10 nana.®

Kunesurepanuja

Kunesutepanuja npencraBiba Teparnujy MOKPETOM, OIHOCHO oJpeheHuM BexOama. 3aBUCHO O
Tora mTa je nospeheHo npuMmemyjy ce oapehene BexxOe cBpcTaHe Mo rpynamMa. Y mpBoj TpyIu cy
BexOe 3a ouyBame 00MMa MOKpeTa, Be)kOe 3a OUyBame U jauame MHUIIMhHE cHare u BexOe 3a
ouyBame MHUIIMhHE M3APKIBbMBOCTH. KuHe3uTepamnuja y cMUCITy BEKOM CHa)XKema KOPUCTH JIBE
BpcTe MUIIMNHE KOHTpAaKIHMje: CTAaTUYKY WM HW30METPHCKY KOHTPAaKIHUjy, ¥ JWHAMHUKY
KOHTpakIujy Mumuha koja HaK MoKe€ OWTH KOHLEHTpUYHAa M EeKCIeHTpuuHa. Bexbe c
M30METPUYKOM KOHTpaklKjoM muilrha cy BexOe KoJ KOjUX HanmumbeMo Muiinh 6e3 mokpera y
3ri00y. Te ce BexOe 4ecTo KOpUCTE Yy paHoj pexabuIUTalliju HAaKOH MOBPEE UIN ONIEPATUBHOT
nedyerma KojeHa. Ha Taj ce HauMH oapikaBa TOHYC MUIIMha KBajpuIlenca 0e3 pu3nKa jJa ce TeK
OlepUpaHoO WIM NOBpeheHO KOJIeHO M3NOXKH HexesbeHoM onTepehemy. Ilorom ce mocreneno
yBOZIE JMHAMUYKe BexOe CcHaxewa wMumuha. JuHamuuke BexOe ca KOHIEHTPHUYHOM
KOHTpakiyjoM Mummha, KoJ KOjux ce Mummh npu Hamumamwy ckpahyje W M3a3uBa IOKpET,
KOpHCTE Ce Y peXabHIuTaIuju 3a 1o0ujame MUIMhHE CHAre ¥ U3ApKBUBOCTH. &
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4. Ilporpam pexaduaurauuje

4.1. IIporpamu ocrnocodbaBama mocjae pexkoHcrpykmmje JIHA nmo KaBanoy
(Cavabaugh) u Buakos nporpam ©

IIporpam no KaBanoy (Cavabaugh) caap:ku ner mocroneparuBHux ¢asa :

IIpBa ¢aza, 0-14 nana: myHa nacuBHa €KCTEH3Mja KOJICHA; KOHTpoyia 60ja W OTOKa; oOuUM
nokpera 0 - 90 crenenu, paHo nmporpecuBHO ontepeheme KoieHa. Huje AomymTeHo U3BOAUTH
AKTUBHY €KCTEH3H]y M XOJaTh 0e3 IITaka W OopTo3e ¢ (PUKCHpaHOM €KCTeH3HJOM. Y OBOj dasu
mporpaM oOyxBaTa: CaBUjalbeé U HCIPYXKAkE KOJICHA y BEHTPAIHOM IMOJ0Xajy, y3 momoh
MEIKUpa KOJUM TMalUjeHT BydYe MOTKOJICHHUILY IpeMa (JIEKCHjH M CITyIITa MpeMa eKCTCH3H]H;
aKTUBHY ()JIEKCHjy M aKTUBHO IMOTIIOMOTHYTY eKCTeH3Hjy on 90-40 cremeHW Kao W MacHBHY
excten3njy oz 40 mo 0 crenenu; u3 nexxeher craBa Moau3ame UCITy)KEHEe HOTE Y CBUM IIpaBLMa,
C KOJICHOM y opTo3u (OaHmax) koja Oyokupa ¢uiekcujy. Ha kpajy oBe ¢asze manujeHT Tpedba na
MOJIMKE HOTY 0e3 citabocTh KBaIpuiierca u aa ooum nokpera uznocu 0 - 90 creneHu.

Il ¢a3a, ox 2 - 6. Heaeswe. L{uib je ga ce mocturae ooum mokpeta 0- 125 crenenu, na ce moeha
MOOWJIHOCT TaTelle W Ja OTOK Oynae cBeleH Ha MuHUMYM. [lanmujeHT TpebGa na mocTtaHe
HEe3aBHCTaH, caMmocTaliaH y Be3bamy. IIporpam obOyxBaTta BexkOe: 3a moBehame MOOHIHOCTH
naTese; KpaTKO XOJame IO MOKPETHO] TpalM; NPOTPCUBHO jayame MHUIIMha MOKpeTaya KyKa;
OanaHcupame Ha J1aclM y o0JIMKy “ynujauya‘“, paau no0oJbliama MPONpUoLIEIHje; OunarepaaHu
nputucak ooe (iaexTupaHe HOre o 3U]] ca KyKOBUMa U KoJleHuMa y Quiekcuju o no 90 crenenu,
y JexeheM cTaBy; KJM3ame CTONaja Mo MOJJIO03M WM 3uAy y aMmimutyaud on 50-70 creneHu
¢bnexcuje koneHa; BexOe omnmre KOHAMLM]E TOPHUX EKCTPEMUTETAa; KpUOTepamuja; TecT
CIIOCOOHOCTH TallMjeHTa Ja CTHUJU Ha ONEpHUCaHO] HO3M 0Oe3 Ooja; mporpecuBHO MoBehame
onrepehema mpu Xoay ca mrakama, ¢ OpTo30M Koja je otBopeHna 0-50 cremenu Quiekcuje, ako
MIOCTUTHYTa J100pa KOHTpOJa KBaJpUIIENca; MOBPEMEHO XoJame 0e3 ITaka, ako je 0e300JHO;
aKTHBHE NMOTIOMOTHYTe BexOe 3a moBehame oOMMa Mokpera KosieHa; MUHM undam (¢ 20-30
creneHu Quiekcuje). M3beraBaTu nyra crajama ¥ XOJama M PELUINPOYHO CHIIAXKEHE HU3
CTENEHUMIIEe JIOK Ce He MOCTUrHe ojroBapajyha KoHTposia kBaapuuernca. CBe BexOe W3BOAUTH
ucroj rpaxHuiie 6oxa. YciIoBH 3a Jajbu Hampenak cy: oouma mokpera 0-125 cremenu; mobpa
MOOWIJTHOCT TIaTejie, CIIOCOOHOCT Nemhama Ha CTeNeHuK BUucuHe 20 1M, HopMaliaH XO/I.

111 ¢a3a ox 6-14 nenesbe. [lusb: [locTuzame myHOr 00MMa MOKpeTa; CIIOCOOHOCT CUITaXKeHa HU3
creneHUK BucuHe 20 M. M36eraBatu 6on mpu BexxOama M (PYHKIIMOHAIHUM aKTHBHOCTHMA.
Bex0Oe: moBehame aMuTy/ie 4ydmba; MOYETH CHITAXKEHE HU3 CTENICHHIIS; TPUTUCAK HOTE O 3U1 Y
nexeheM ToJokajy; MCKOpaK HOToM Hampen; BexkOe ekcreHsmje onx 90-40 cremeHu, BexOe
MPOTIPUOIIETIIIM]€ Ha yMHjad Jaciy (bamaHcupame), WiId IPYyroj HeCTaOUITHO] TI0ITTO3H.
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IV ¢a3za ox 14-22 nemesme . [{umeBu: ocnocoOJbaBame 3a TpUamkE; MOCTU3AHE MAKCHMAITHE
CHare M eJacTUYHOCTU 3a 00aBJbambe JHEBHUX aKTUBHOCTH. Ompe3: M3BOIUTH CBE BexOe 10
rpanuie 6oma. Bex0e: Tpuame Ha MOKPETHO] Tpalll; HACTABUTH Ca MPOTPaAMOM BeXOW cHare u
€JIaCTUYHOCTH; BEXOAaTH OKPETHOCT W TMOYeTH creuuduyaH CIOPTCKH TPEHUHT. AKO cCy
MIOCTUTHYTE MaKCHMallHa CHara U eJacTHYHOCT 3a CIOPTCKY aKTUBHOCT, Mpelia3u ce Ha cieaehy
eTary.

V ¢a3a ox 22. Henesbe. BexxOa ce: uckopak; xo y Boau (0a3eH); MPONPHOLICTIIIH]ja; ITOU3AHE
HOTE YBHC, C TIPOTpecuBHUM omnrtepehemeM; BexxOa ce Ha MallMHU ca MMOKPETHUM CTEIICHHUIIAMA,
Be)KOE €JaCTUYHOCTH M javama Kyka W (IEKCHje€ TMOTKOJICHHUIIE;, MoBehame H3IPKIBUBOCTH Y
JTHEBHUM aKTHBHOCTMMA, TAIMjEHT XOJa YHa3aJ Ha IOKPETHO] Tpallk; jaya ce EKCTeH3Hja
KOJICHA; M3BOJIE CE€ MPOTPECUBHE TNIMOMETHYKE BeKOE (CKOK yHampes ca 00e Hore, CKOK ca U Ha
BHCHUHY o7 oko 8-10 mM); Ckok ca omepucanoM HoroMm yHamnpen. Crenen QyHknmje Ttpeda
YIIOPEIUTH ca IPYroM HOTOM, IpH 4emy O Tpebaia Ja oneprcana Hora JOCTHTHE OKO 85 MocTo
pesyiTara Jipyre Hore.

VY najbeM (DYHKIIMOHAIHOM OCIIOCOOJbaBamy HEOMXOAHO j€ XOAAaTH M HACTAaBUTH C MPOTPAMOM
BexOM m3 V ¢asze, ¢ MpOrpecHBHUM J03MpAmEM, W TMOCTEHNEHHM YBOh)EHmEM Yy TPEHUHT H
TAaKMHYEH€ JI0 TIOTITYHOT 0CIIOco0IbaBama. O

Buakos nporpam

IIpBa ¢a3za, nocroneparuBHa o 1-7 nana. L{usbeBu: OOHOBUTH NMyHY HAcCUBHY €KCTEH3HU]Y
KOJIeHa U MOOWJTHOCT Tarejie; CMamkbUTH 00JI M OTOK; MOCTENEeHO NoBehatu (uieKcujy KoJieHa;
YCIOCTaBUTH KOHTPOIY (CHary) KBaJipuiiernca u ciodonan xox. [IpBu gaH: mocTaBUTH Ha KOJIEHO
3r100Jp€Hy OpTO3y, yKoueHy Ha 90 cTemeHH;0cjoHall Ha cTakama 10 ToJjiepaHuuje. BexoOe:
aKTHBHA JOp3uQUIeKcHja CTOMaja; MPUTHCAK TPU OCJIOHIY Ha KOJIEHO y IYHO] €KCTECH3HjH;
aKTHBHA U nacuBHa (iiekcuja koseHa 1o 90 crenenu; [locne meror naHa mojau3ame HOTE Y BHC
¢dnekcujom, aOAYKIUjOM, AATyKIMJOM KyKa; HM30METpPHCKE BeXOe KBaJpUIENca; HCTE3ambe
¢ekcopa MOTKOJIEHUIIE; MUHM dydar 10 30 CTeNeHu U mpeMellTambe TeXKUHE Tena y cTojeheM
CTaBy Ha OINEpPHUCAHy HOTY; €JIEKTOCTUMYIalllja TOKOM BEeXOM KBajapuiernca(4-6 myra JAHEBHO);
KpuoTtepanuja mo 20 MUH CBaKOI' caTa C €JeBallijOM HOT€ M3HAJl HMBOA CPIIA, JACTYKOM HCIIOJ
cTomasa, a He UCTO/ KoJIeHa. AKO Ce pacIiojiake arapaTtoM 3a CTAHU AaCHMBHU MOKpET Tpeba ra
MPUMEHUTH TOKOM mpBHX 48 caru, ¢ ammumryaoM on 0- 44 cremeHu (YKOJUKO MAIdjeHT
nogHocu). Ox apyror no tpeher mana onrepeheme ca mrakama g0 Tojdepannwuje; Ilporpam:
MOTIIOMYTHYTE U aKTUBHE BexOe KojieHa 0e3 oprose, 4-6 myTa THEBHO; H30MEPTHCKE BEKOe
KBaJ[pULIeIiCa y MYHOj eKCTeH3Uju U npH 60 crenenu Quiekcuje; ekcreHsuja koneHa ox 90 no 40
CTENEeHH; MUHHUYy4Yal U MPEeMEIlTamke TeXKUHE Tella ¢ JeHe Ha JIpYTry HOTY; M30MEpHUCKE BeKOe
KBaJpulenca; BexOe mnpompuonenuuje (OajaHcupame Ha yOWjad Jaciy); HacTaBak
€IIEKTOCTUMYJIaNKje BHIIE YacoBa THEBHO; KpHoTepamnuja, mo 20 MUH y CBaKOM caTy C HOTOM Y
€JIEBUPAHOM Y €KCTEH3H]jH.

-41 -



VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

®a3za |l. Pana pexabuauranuja o1 Apyre A0 4eTBpPTe Heaebe. Kpurepujymu 3a mpenas3 y
apyry ¢a3y; KOHTOJIa KBaJPHIIETICA; CIOCOOHOCT MAalMjeHTa Ja U3Bele N00py H30METPUCKY
KOHTPAaKIUjy M TOAM3ame UCIPYXKEeHe Hore; macuBHU o0uM mokpera o 0-90 cremenu; nodpa
MOOUITHOCT —TMaresie; MUHUMallaH W3NIuB y 3r100y. LlusbeBu: onpkaTu myH 0oOMM IacHUBHE
eKCTeH3H]e; rmocTeneHo nosehaBatu o6uM (iiekcuje; cMambUTH 00JI U OTOK; HACTABUTH MHUIIIMNHU
TPEHUHT; OOHOBUTH MPONPHOIENIH]y; moBehaTn MoOuiaHOCT matene. JApyra Hemesba: O6um
MOKpEeTa ce OJ[p:KaBa CaMOMCTE3amheM, Y3 TOMON JIpyre HOre, Koja CTOMajioM Mokpehe oneprucaHo
kojeHo. BexOe: HacraBak enekTocTuMynanuje U HM30METPUCKOX  BEKOM  KBaJpHIIEIICa;
MOJIU3akh¢ HOTE MCIIPYXKEHE y KOJEHY NMPUTHCAK HOTE O 3UJ WIM CIpPaBy 3a BEXOY; €KCTEH3H]ja
kosiena ox 90-40 crenenu duiekcuje; monyundam (0-40 cTeneHn); mpemMenTame TeKUHE ca jeIHe
Ha JpYyry HOTY; jaduame (iexcopa KojieHa y jekeheM IoJIoKajy ¢ TepeToM HW3HaJ CTOmana;
BOXKIbA CTAaTHUYKOT OWIMKIIA; TpormpHolenTuBHE BexOe; IlporpecuBHe BexOe cHare mummha
MOKpeTaya KojeHa ¢ nouyetHu onrepehemem ox mo 0.5 kr u nosehawem o no 0,5 Kr HellEJHHO;
KOHTOJIa OTOKA JIeIoM, KOMIIpecHjoM, eneBarujoM. Tpeha Henerpa: HactaBuTtu ca cBuM BexxOama
Kao U y JIpyroj Hexesbu; nacuBad oOuM mokpeta ox 0- 115 crenenu. BexxOe: cTaTHuky OUITHKIT,
X0l y 0a3eHy, ako je paHa 3apacia; eKCIeHTpu4yHe BexOe BexxOe kBampuienca oxa 40-100
CTETICHH, JIATEPAITHU UCKOPAK; OOYHO Memhame y3 CTCIICHUIIE.

®a3za Ill. Kourponucan xon ox 4- 10. negeswe. Kputepujymu: aktuBHu ooum mokpera 0-115
crenenu; cHara Keampunenca je 60% cHare napyre HOre; W3IIMB MUHHMAJaH U Hema 0ONoOBa.
[upeBn: moBehatu cHary, €IacTUYHOCT, MPOIPHOIENIH]y, OanaHc, M3APKIBHBOCT. Bexoe:
HACTaBUTH MPETXOJHU IMPOrpaM; KOHICHTPUYIHE BexkOe (UIeKCHje W eKCTeH3HWje KOJCHA; IpH
Kpajy oBe ¢asze yBOoJe ce IUTMOMETpUYKe BekOe; BekOa ce JyKe XO0JIame IO PaBHOM H
CTCTICHHUIIAMa; BOXKEba OUITMKIIA U TToBehame M3 pKIbUBOCTH.

®a3a |IV. Ox 10- 16. veneswe. Kpurepujymu: obum nokpera 0-125 crenenn mnum Behu; cHara
kBaapunenca 70 % cHare Apyre Hore; 3aJ0B0oJbaBajyhn KIMHUYKM Haia3, O0e3 Oosia M OTOKa
(n3nmuBa); cyOjeKTHBHA TPOIIeHA NalujeHTa o GpyHkuju koneHa. [{upeBu: moctuhu HOpMaIHY
CHary ekcrpeMmuTera; nosehame H3IPKIBUBOCTUM HEypoMHUIIMhHE KOHTOpJIe; MOBpaTak Ha
CIOPTCKU TpeHHUHT. BxOame ce HacTaBsba ca moBehaHUM J03UpambeM.

®aza V, ox 16-22.Henese. IloBpaTak penoBHUM akTHBHOTMMA. Kpurepujymu: nmyH oOum
nokpera; ksajpuuenc uma 80 % cHare Jpyre Hore; (pJIeKCOpH jauud HErO Ha JIpyroj Ho3u (paau
3amTuTe); (YHKIIMOHAIHU TECTOBH JAOCTHXKY 85% Apyre HOre; MPOIpPHOLENIKja Kao Ha JPYroj
HO3M; KJIMHUYKH HOPMAJIHO KojeHo. LusbeBu: moctwhu MakcuMManHy CHary ¥ HM3Ap:KJbUBOCT;
MIOCTETNIeHU TMOBpaTak Ha HEOIpaHMYEHY CIIOPTCKY akTUBHOCT. IIporpam BexOu je MCTH Kao H
MPEIXOJHU C TMPOTPCHBHUAM TpUYameM, BeKOW CIPETHOCTH M CIOPTCKOT TpeHWHTa. HeomxomaH
OalaHC W TPOTPHUOIIETIINja Ce YCIOCTaBJhajy Opike BexkOaMa XxoJa M Tpuyama ca 3aTBOPCHUM
OuMMa yHampel, yHa3all, Ha CTpaHy, XOJOM IO CTENEHHIIaMa, XBaaTakeM M OalameM JIOMTe,
BexxOama ca BEJTMKOM JIONITOM M CIIMYHOM aKTHBHOCTHMA. Tpuame yHa3aa Tpeba Ja Mmpeaxomu
Tpuamy yHanpes, Koje 3HaTHO Bullle onrepehyje narenopemMopainu 3rioo.
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W3noxeHu nmporpaMu HUCY HU KOMIIO3MIIMjOM, HU JO3MPAmEM, HU BPEMEHCKHM HHTEpBaTUMa
MIOCTaBJFEHH KPYTO, KOMIIOHOBAHHU Cy IpeMa CTETeHY 3apacTama M ca3peBamy TpaHCIUIaTa v Ja
uX Tpeba yBEK MPWIATOUTH CBAKOM TAIM]CHTY MOCEOHO, y CarllaCHOCTH ca XHPYpProM KOjU je
orepaiujy usBeo. To je yclnoB Ja ce y CBaKOM IOjeIMHAYHOM CJIy4ajy MOCTUTHE MaKCHUMallaH
pesyarar. [locie Xupynike peKOHCTPYKIIMje MPEIher YKPIITEHOT JIMTaMEHTa U (DYHKIIMOHAITHE
pexalbuinTalyje CropTucTa Tpeba Ja HOCH JIaKIly MOJKOJEHY OpTO3y 3a BpeMe TPEHUHTa U
TaKMHYeHa, TOKOM jeane roguue. ©

4.2. Illpumep BekOU 32 YBoheme vV TPEHAKHHU NPoIec

Cruka 26. BexOa 1.
AKTHBHA KOHTpaKIMja KBaIpHIierica , MUIIKA je Y KOHTpakiuju 5 cekynau/ 10 moHaBsbama/ may3a/ IOHOBUTH
BeXOY BUIIIE ITYTa HA J]aH U PAJIMTH i€ PBe JBE Hepelbe o onepanuie . (Cnuka 26)

Cnuka 27. Bex0Oa 2.

Onu3ame UIIPYXKEHe HOTe KOja je aKTUBHO] eKCTEH3U]H, MALMjeHT JISKH Ha jehuma; BexxOy paauTH Ha
no4yeTky pexadbunuranuje; 10 monasspama; 2- 3 cepuje; 3 myrta queBHo. (Cnmka 27.)
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P

h Cnuka 28. Bex0Oa 3.

Onmzame (abayKiyja) upyKeHe HOTe Koja je akKTUBHOj eKCTEH3H)H, TIallHjeHT JIe)kH Ha OOKy; 3/[paBa HOTa je
caBWjeHa; BEXOY paJuTH Ha MOYETKY pexaOunuranyje; 10 moHaBsbama; 2- 3 cepuje ; 3 myra JHEBHO (ciauka 28)

Cnuka 29. Bex0Oa 4.

Onunzame (€KCTeH3Hja y 317100y KyKa) UIPYKEeHEe HOre KOja je aKTUBHO]j €KCTEH3UjH Y 317100y KOJIeHA, MALMjeHT JeKU
Ha CTOMaKy; MEIIKUP W3HAJI ONIEPUCAHOT KOJICHa; BEXKOY palluTH Ha MOUYETKY pexadunuraiyje; 10 moHaBibama; 2- 3
cepuje; 3 myTta aHEBHO (ciauka 29)

Cnuka 30. Bex06a 5.

[TacuBHa exTeH3MWja y3 TOMOh memmkupa wiu y3 noMoh memkupa W 37paBe HOTe; BexkOa ce paaud MPBHM
Hezesbama 1o oreparyju ; 10 myra mo 5 cexkyHau; 2 cepuje; 2-3 naeBHO (cimka 30)
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aBMJalbe M HCIIPAaBJbalE€ KOJIEHA IIOMONY IIEHIKHpa,

KOjUM MalMjeHT BYydYe IOTKOJCHUIy NpemMa (QIeKCH]jH;
BexOa ce pamu y MpBUM Helesbama 10 onepanuju (1-2
Hezesba); 10 moHaBibama; 1-2 cepuje; 2-3 myTa JHEBHO
(Cnmka 31)

Cnuka 31. Bex0a 6.

[Iputncak 0be QuiekTupane HOTe 03U ca
KYKOBHMa U KOJIEHUMa y (BJICKCHjU O TO
90°, y nexxeheM cTaBy ; KiM3ame cTOMaia
o 3uny; BexxOe paauTu mocne apyre
Hejesbe 01 onepaliyje. 10 noHaBbama ; 2-3
cepuje (cmuka 32)

Uyuam (ca 20-30 crenenu ¢uekcuje ); BeKOY paauTH mocie
apyre HezeJbe o omnepanuje; 10 noHaBkama; 2 — 3 cepuje;
Kako ce Hanpenyje ca onpaBkom nosehapatu AyOuHY Uydrba
u f1onaBaTu onrtepeheme; BexOy paguTu TOKOM Leor
nporieca onpaBka (Cruka 33)

Cnuka 33. Bex0ba 8

-45 -



VYBoheme y TpeHaXKHU MPOIEC HAKOH pexaOMINTaIlN]je MOBPEE MPEIBUX YKPIITCHUX
nurameHata kosieHa (JILIA)

Cnuka 34. Bex0ba 9

Banancupame Ha 3200J€HOj MUPAMUAN WM HEKOj APYTroj HETAOMIHO] MOBPIIMHY paay moOoJblIama
nporpuonentuje; 10 monasmpama o 20-30 cexynnu; 2-3 cepuje; BexOy paautu nocie 2-3 Helelbe 0] ornepalyje.
(cruka 34)

[anujeHT ceau v Ha KITyTH ca HOTOM Yy (DJIEKCH]U |
BPILH €KCTEH3H]Y ; BexOy paguTH TIOCIE IMPBE
HENIeHhEe O]l OIepaluje Uy CKIaay ca HarpeTKOM
MOCTEIICHO OTeXxaBatu , Behum OpojeM
MOHAaBJbaMa, CepHja U nojaBameM ontepehema. 10
MOHaBm:A ; 2-3 cepuje (cimka 35)

Cnuxka 36. Bex0ba 11.

Jlesxehn Ha cTOMaKy ca TEroM OKO CKOYHOT 3171002 (Mim 0e3 Tera y 3aBUCHOCTH HHBOAa OIOpaBKa), Giekcuja y
317100y KOJIeHa; BekOa MOXKE Jla ce M3BOJIMU I10C/Ie IPBE Heaesbe on onepanuje; 10 nmoHaBibama; 3 cepuje; (ciauke 36)
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Banancupame Ha 3200J6€HO]
MIMPaMH[IU, CaMO Ha OIEPHUCAHO]
HO3W ; KOJI HAIPETHU]UX TIallfjeHaTa
ca TeroM y pykama BpIIUTH
MIPETKOJIH TPYIIOM; BeK0a ce N3BOIH
on 7-8 Henesbe 1o onepanuju; 10
MIOHaBJbakA y Tpajamy o1 30
CeKYHJH ; 2-3 cepHje; ca HAlpeTKOM
BexOy OTEXKaTH XBaTambeM JIONTE
pykoM miu BpahameM JIonTe HOroM
0e3 mpujemMa WiH ca pHjeMoM
(cnmuka 37)

Cnuka 38. Bex6a 13
Ompyxarme MOTKOJICHUIIE Ha TpeHaxepy ca onrtepehemem (Terom), BapujanTa ca o0e HOTe WM Camo ca
OTIepHCaHOM, y 3aBUCHOCTH O] HallpeTKa, CBaKe Hezelbe nmoBehaBatu onrepehieme Oap 3a 0,5 kr. 8-12 noribama; 3
cepuje ; BexOy paautu nocie 6 Henesba o1 oneparyje (cimka 38)

Cnuka 39. Bexb6a 14
[perubame (rexcuja) MOTKOJICHUIIE HA TPEHAXKEPY, ca ontepehemeM; BapHjaHTa ca 00e MM caMO ca OTIEPHCAHOM ,

3aBHCHO O] HANPETKA; BEXOY paJuTH OKO 6-Te Henesbe o omneparuju; 8-12 moHaBsbama; 3 cepuje; mosehaBatu
ontepeheme Oap 3a 0,5 kr HexespHO. (ciuka 39)
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HUckopak ca mocrenenum nosehaBamm
onrrepehema (Oy4nIle Win MIUIKa);
BexOy pamutu 20. Hexelba TOCHE
orepanuje; Mpu HCKOPaKy KOMILIETHO
ornrepelierse ce IPEHOCH Ha MPE/hY HOTY
U 3aXTeBa ce 100ap ocehaj paBHOTEKE ,
3aTo je MPETXOIHU Pajl MPOIPHUOTICTIIN] U

BeoMa OutaH; 10 moHaB/bamka IO HO3MU; 3
cepuje (cmuka 40)

Cnuxka 42. Bex0ba 17

Cnuka 41. Bex0Oa 16
[IporpecuBHO TUIMOMETPUUKE BExkOE, CKOK ca Majior

[IpeHolemhe TeKMHE , 1A KACHH]€ MaJIH CKOKOBH Ca HOT€ Ha Y3BHILICHA MM CKOK YHATIPE ca 00¢ HOTre;
HOTy; BexOa ce u3Bom oko 20-22 Hepesbe 1ocie onepanuje; 3 pocreneno mosehaBaTH BHCHHY ca CKOje Ce CKade U
cepuje y Tpajamy o 30 cexyHau wiu 8-10 CKOKOBa 1o HO3U Ay’KHHY CKOKa; 8-10 roBa/bama; 3 cepuje; Bexoy
(cnmka 41) pamuti o1 22 Hesesbe 1o onepanuju (ciuka 42)

[lemarme Ha CTENep WU HEKO APYro Y3BHUIICHE
OIMEepHCaHOM HOTOM , MOCTENeHO moBehame
BUCHHE Ha KOjy Ce MaIMjeHT neme; (ciauka 43)

Cnuxka 43. Bexba 18
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Cnuka 44. Bex06a 19 Cnuka 45. Bex6a 20

Besx0a ce aruitHOCT ; CKHUII Ha CTeTepy MM HEKOM JPYroM
y3sumiewy (Ali shuffle); 3 cepuje y Tpajamy ox 20 10 40
cexyHau ; OBe BpcTe Be:KOM MOYETH 1mociie 22 HeAebe O

Tpuame y MECTY ; TpUamke Ca BUCOKO MOJUTHYTUM
KOJICHHMA ; TPUYame Ha MOKPETHOj TPAITH ; TIOYETH Ca
Be)OOM OkO 14-16 Henesbe on omepanyje (ciauka 44)

omeparyje (cnuka 46)
)

Cnuka 45. Bex0Oa 21 Crnuka 46. Bex0Oa 22
[Ipeckakame yBHjade; y MOYETKY ca 00e HOTE ; Bex0a pane aruimHOCTH ; TAlMjeHT CTOjU ca
KacHHje CaMo ca OIEePUCAHOM; TIOUETH ca BEKOOM y CTpaHe cTerepa U JJOHOXKHO Mpelia3u MPeKo mbera
Tpajamy o 30 cexkyHau, KacHuje noBehaBaTH Bpeme Ha npyry crpanu (Lateral quick feet); BexOy
npeckakma; BexOy ormoderu nocie 22 Henesbe 011 paautu y 3 cepuje y Ttpajamy ox 20 mo 40
omnepauyje; (cnuka 45) cexynau; BexOy pagutu mocie 20 Hemesba of

omnepaiyje; (ciuka 46)
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[ManujenT je nony4yydmy U
kpehe ce 00YHO, JOHOKHUM
HAYMHOM KpeTama; BexOy
paautu 5-6 Kopaka y jenHy
CTpaHy , Ia y IpyTry CTpaHy,
kacHuje nosehasaTu Opoj
Kopaka; (ciuka 47)

Crnuka 48. Tpenaxepu  (http:/ww.fitness.com.hr/blog/Fitnesscomhr_blog/)

CobHM BULMKA, TPaKa 3a TpUatbe, JIer NPec Cy TPEHAXKEPU KOju Cy 04, BEJIMKOT 3Ha4Yaja TOKOM
pexabunutaumje (cnuka 48)
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4.3.0OCHOBHH IHPUHIMIIN U CMEPDHHUIIC V TDCHUHI'Y

Tpenunr je jenHa Beoma KOMILJIEKCHAa aKTMBHOCT, KOja y 3aBUCHOCTH OJi CBOT cajJpskaja MMa
yTUIA] Ha Pa3IUYUTE MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Yy opranu3my. lIloctoje pazmmuumure BpcTe
TPEHUHTa, YMja MPHMEHA 3aBUCH O] IIMJba KOjU ce€ Keau mocTuhu TpeHuHrom. Moxna u
HAjIPUCYTHHUJH BPCTa TPEHUHTA jé TPEHUHI cHare. Y CIIOPTCKO] Mpakc (M HE caMO CIOPTCKO))
TPEHUHI CHAare ce JaHac MpUMEmYje ca Pa3lu4YUTUM IUJBEBHMA, OJHOCHO IMOCTOj€ Pa3IHYUTH
MpaBIU TpeHUHTa. JelnaH o4 THUX oOpaBala TPEHUHT je TPEHUHT Yy CBpXY (usznorepamnuje u
paxabmwimranuje. CHara, OHOCHO MHUIIIMhHA CHara 4oBeKa 4ecTo ce ojapelyje Kao CrocoOHOCT
Jla ce caBliaJia CIoJballllbh OTIIOP WM J]a My C€ CYIPOCTaBU MOMOhy MHUIIMNhHHUX Hampes3ama,
onHocHO muimhHoM cunioM. To 3Hauu ja je cHara ycnoBsbeHa akTuBHouthy Mumnha. OcHOBHA
CpeAcTBa y TPEHUHTY CHare cy BexOe cHare. JemaH of MpBHX 3ajJaTaka y TPEHHHTY CHare je
onabup anexkBaTHUX, epUKACHUX BEXOW. Y pexaOwinTanuju, KpUTEpHjy 3a m300p BexOH ce
OJTHOCH Ha CTame Y KOME ce CIIOpTUCTa (manujenT) Hanasu. CTpyKTynpame mporpaMa TpeHUHTa
CHare MpeAcTaB/ba COPHUCTUIMPAHN U OCET/HMB 1Nocao. OCHOBHHM KPUTEPUjyM Y KpeHpamby
mporpamMa je BpcTa ajanTallyje Koja *elu Ja ce MOCTUTHE, KOj TUI cHare Tpeda TpeHupaTu y
koM mnepuony. IIpouec cTpykTyupama mporpama TpeHHHra cHare Tpeba ga caapxku cienehe
KOMITOHEHTE: TPEHYTHH HUBO CHAare CHopTHCTe (IpaTdh ce TOK pexaduiuTainuje moBpeheHux
CIOPTHCTA, IpaTu ce edekar TpeHaKHaAoT mpoiieca), 00uM ontepehema (0poj TPEHAXKHUX CaTH,
KOJIMYMHY TIOAUTHYTOT TepeTa, Opoj BEKOH, cepHja U MOHABJbaka 110 TPEHUHTY WM HEKOj (aszu
TPEHHWHTA), UHTE3UTET onrepehema (Maau, CpeamH, BETUKH, CyOMaKCUMAlIHHA, MaKCHMAJHH),
penocnen BexOu, mepuoau oamopa. EdUKacHOCT TpeHHWHra 3aBHCH OJ: BPCTE€ aKTHBHOCTH,
y3pacrta, 1mojia, u300pa cpencTaBa, U KOPEKTHE Teproau3aiuje. Y CropTCKOj Mpakcu yoOudajan
j€ KOHIIENT TMepuoaAM3allje pa3Boja CHare KOju caapxu: a3y ajanTanuje W TpHUIpeMe
opraHusMa Ha Hamope, ¢a3y pacta win xuneprpoduje mumnha, Gpasy pa3Boja MaKMMaIHe CHare,
¢a3a npeTBapama MakKMMaJHE cHare y cnedyuuuny cHary. Y ¢asu ajantanuje, TPEHUHI MOpa
Jla ce CIpPOBOJM IOCTENEHO, 0e3 BENMKUX 3axTeBa 3a crnopTucty. Onrepehewme mMopa aa Oyxe
yMepeHo Ja Ou ce TeTHBE M Be3e MOCTENEHO aJanTHpad. AKO ce y NMOYEeTKY TPEHHUHIa CHara
cropTucTte ctumynuuie ca Behum ontepehewmem mumumhu he ce amantupatu MHOTO Opxe Of
TE€TUBA U Be3a, IITO MOXE JOBECTH JI0 MOBpe/e. 300T Tora je MHTe3uTeT onTepehema Ha HUBOY
ox 30 no 60%, ogHocHo usmehy 12 u 20 monaBsbama. Paza pacta mummha ce HacTaB/ba Ha
npeaxoany ¢azy. Ona uma 3a 1uJb noBehamwe mumuhae mace. [lusb je ma ce aHrakoBaHu
MUIIMDH U37I0%KE BETMKOM 3aMOpY, OJHOCHO J1a ce “ucuprne’. Ha taj HauuH ce he ce akTuBHpaTH
Karaboin3aM MpOTEUHA, IITO j€ BEJIMKU CTUMYJIYC 3a CHHTE3Y MHUIIMNHHUX MPOTEHMHAa TOKOM
ompaBka. Pa3a pa3Boja MaKMMaJHE CHare 3aBUCH OJI TOra IiTa je ypaheHo y mpeaxoaHoj ¢asu
pacta mummha U npuMemYyjy ce cyoMakcuMaiHa U MakuMaiHa ontepehema. CymTuHa je aa ce
yCaBpIIA HEPBHO- MUIIMNHA KoopanHaIja. Pa3a npeTBapama MaKUMalTHE Y CTICYH(PHIHY CHAry
MMa 3a CBPXY Ja TpachopMalijy MaKCUMalHE CHare y Op3WMHCKY M €KCIUIO3MHY CHary, Wil y
M3PKJBUBOCT Yy CHa3u. Y 0BOj (ha3u ce KOpHUCTE€ METOJAE TPEHHUHra, crerudpuyHe 3a oapeheHy
cioprcky Tpany wmam aucmmmumay.”) Pexumu pasBoja cHare KojH ce NpUMEBYjy CY
M30METPHUCKH, TUHAMUYKH, U ayKCOTOHUYHU PeXUM MHUIIMhHOr Hampesama. BexxOe 3acHoBaHe
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Ha U30METPUCKOM PEKUMY MHUIIMNHUX KOHTpaKIMja MPUMEHY)jy Ce y YCIOBHMa y KOjUMA je
WHTE3UTET Hampe3ama mummha oko 60% ox MakuManHO Moryher, a Tpajame BeXOH M3HOCH S-
10 cexynnu. Bex0a ce Tako mToO ce Hampe3ame nporpecuBHo nosehaBa y mpBuX 5- 6 CeKyHIH,
na OW ce y TOCJIEImBUM CEKyHJama Hampe3ame JIOCTHIIO0 MakcUMyM. BexOe 3acHoBaHe Ha
JTMHAMUYKOM PSKUMY UMa]jy HajIIUPH CIIEKTap 32 MOTyhy NMPUMEHY pa3iIMuuTHX UHTE3UTETA, O]
MaJIOT JI0 CyOMakMMaJTHOT W MaKCHMAaJHOT. borarctBo Moryhux crnenuuyHOCTH YTHUIIH]ja
JTMHAMUYKHX BEXOW MPOMCTHYE W3 pa3IMYUTHX KOMOWHAIMja WHTE3WTETa M  Kapakrepa
Harpe3ama, TeMIIa ¥ pUTMa HBOhema BEXKOU. AYKCOTOHHYHE BEKOE Cy BexOe ca elacTHYHHM
peIMeTuMa, Kao CPEICTBO pa3Boja CHAre 3aCHHMBA])Y CE€ HA CBOJCTBY CJIACTUYHHX IPEAMETa
(najuemrhe cy TO MeTajgHe ONpYyre WJIM TyMEHH EKCTEHJAEpH) Jla Ce CYNPOCTBIJbAjy NPOMEHU
nyxune. Kox oBux BexxOM OTIOp pacTe MPOINpLUUOHATHO ca noehameM cTeneHa nedopmarmje
emacTuyHuX nipeamera.®

Bpcra Tpenmnra koja ce Takolje mpuMemyje y Tpolecy pexaOWiuTanuje je TPEHUHT
nponpunenuuje. IIponpuoneniuja je crmocoOHOCT CBECHOT MM HECBECHOT MpPENO3HAaBamba
M0JI0Kaja COTICTBEHOT Tela y mpoctopy. [Iponpuoneniyja mTuTH 3r1000Be 011 MPEKOMEPHHUX U
HEMpPaBUIIHUX TOKpeTa KOju JOBOJE 0 HacTaHKa moBpene. [IpencraBiba cucteM paBHOTEKHHUX
BE&XXOM KOje Ce W3BOJC HAa HECTAOMIHMM MOBpIIMHaMa (JIONTE, IJI0Ye, 3a00JbeHa MUPaAMKIA).
OcCHOBHM NPHUHIIMII HAa KOjeM Cy BexOe 3aCHOBaHE je CTHMYJalHja OApKaBamba PaBHOTEXKE Y
Pa3IMYUTUM TOJIOKAJUMa WM HpPU Ppa3IuuuTUM MokpeTtuma. [Ipompuoneniuja ce KOpUCTH y
pexabuiuTanuju TOBpene ald W y TPEBEHIMjH HacTaHKa moBpene. M3Boheme mporpama
MPONPUOLICTITUBHOT TPEHHWHTa Mopa OWTH, KOJIMKO je To Moryhe, curypuo. CymrTuHa
MPONPHOLIENITUBHOr BekOama Mopa OMTH M3a0paHa Ha TakaB HAa4yMH, Ja HENPEKUJIHO HM3a3uBa
HEOYEKMBAaHE MOKPETe MaJIUX aMIUIUTyAa Yy 3r100y. Jla 6u u3Boheme KOonMMKo je To roj Moryhe
OUJIO CUTYPHO U TEYHO, Ha OYETKY MOXKEMO J1a Ce MTOMaXKeMO IpUIpKaBakbEeM pyKama, IITO HaM
omoryhyje 1a HakOH TyOJberha PaBHOTEKE MOKEMO OpP30 HACTAaBUTH BexkOame.

TpeHUHT MOKPET/LUBOCTH je BPCTAa TPEHHWHTA KOja ce Takohe MpuMemyje y pexaOuiIuTaiuju.
[TokpeTsbHBOCT je cIOCOOHOCT Aa ce u3Bene oapehenu odum mnokpera y 3rinody. [lokperssuBoct
ce naenu Ha (QYHKIUMOHANHY (MamUX aMIUIUTyda I[OKpeTa, MaH(pecTyje ce TMOKpeTuMma
CBaKOJIHEBHOI' JKMBOTA HIP XOAame€) M PE3epBHY MOKPETJHUBOCT (A0AaTak (hYHKIIMOHAIHO],
oMoryhaBa mokpere BehMj aMIIMTyJa HIpP TpYame), KOja C€ MOXKE MOOOJBIIATH BeXOAmEM.
[ToxpetspuBOCT ce moBehaBa MeTOOM HCTe3ama. [1ocToje YeTpu MeTojie UCTe3ama: CTaTHUKO,
JTUHMUAYKO, OaJMCTHYKO, TMPOMPHOLCTITUBHA HeypomyckynapHa (ammwmranmja (ITHD).
CraTHuko HCTe3amke UCTE3ahe CaCTOjH Ce Y 3apKaBamy oJpelheHe aMIuTuTye MOKpeTa, Koja ce
HaJja3yu Ha TpaHUIK 00Jia, Yy BpeMeHCKoM nieproay ox 5- 10 go 25- 30 cexynau. OBaj MeTo1 UMa
JIBE BapWjaHTE: CTAaTHYKO- AaKTHBHO Hce3ame (IOCTH3amke BEIMKE aMIUINTYyJe IOKpeTa
aKTUBHOIINY MUIIIMHKUX TPYIa), CTATUYKO- MACUBHO (M3BONEHE BEIMKUX aMIUIUTYAA JEIOBABM
CMOJpAIIIbUX CHWJIA HIIP MPETKIOH ca mapreHepoM). JMHaMHYKO uUCTe3ame ce OcTBapyje
noBehameM HCTETJPUBOCTH aKyTHHX MHUIIMNHUX Tpyna Koja u3Bohema mokpera oapeheHux
JIeNoBa Telma J0 KpajlbUXH aMIUIMTyAa. balucTHYKO WCTe3ame Cce ca cacToju  Op3um
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HAaM3MEHUYHUM HCTE3albuMa M KOHTpaKI{jamMa MCTUX MHUINMhHUX rpymna (HOp U3 yCIPaBHOT
craBa Op3u QyOOKHM NPETKJIOH ca JIOXBAaTOM cCTomaja- Op30 ucTe3ame MHIIMha 3aame JoXKe
HATKOJICHHIIE, & 3aTUM Kpo3 Op3M 3aKJIOH BpATUTH Yy YCIpaBaH MOYETHH IOJIOKaj- Op3a
KOHTpakija muimuha 3aame JoXke HaTkoneHune). [IpompuorentuBHa HEypOMYCKyJapHa
¢damnnuranuja (ITH®) je meTona koja ce 3aCHUBA HA MPHUHIIMITY JO0JATHOT OIYyIITama MUIIKNa,
KOju cy Beh HCTETHYTH, NMPEKO CMambHBamka aKTHBHOT YHYTAPMHUIIMNHOT OTIOpa HM3a3MBaHEM
MeXaHu3Ma criMHaIHOT peduiekca. [locToje Tpu dase y jeqHOM aKTy UCTe3ama, a TO CY:

W3pKaj- peslakcaruja (CTaTUUKO- MaCHBHO pacTe3ame + penakcanuja),
KOHTpAaKIIHja- peliakcanuja (M30MeTprucKa KOHTPAKIIHja + pesiakcaimja),

M3/IpIKaj- perakcanwja (CTaTHUKo- IACHBHO HCTe3ame + penakcanuja). ()

TokoM pexaOWIUTAlMji BOAMTH padyHa Ja c€ CBaka BpCTa TPEHHHra MpUMEHYje Ha
oArosapajyhu HaunH, Kao ¥ Jia ce BOAU pauyyHa O CBHM IPHHIMIIUMA TOTOBO HCTOBPEMEHO KaKO
Ou ompaBak OMO HITO YCTICITHH]H.
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5. 3ak/pyUyak

AHaTOMHja caMOT KOJICHOT 3TJ7100a, IOKa3yje KOJHMKO je cam 3Ti00 KOMIIMKOBAaH U KOJIUKO je
CBaka IoBpena OMJIO KOT Jenia KOJieHa TellKa M KOMIUIMKOBaHa 3a Jieuewe. [loBpena mpeamer
YKPILITEHOT JIMTaMEHTA je jeIHa 0/ Hajuemhux moBpena KoJeHa, a U y CropTy yomiire, Ouo Ja je
OH npodecroHaHA, OUIIO J1a j& TO aMaTepCKu cropT. ['yOuTKoM (yHKIUje Mpeamher yKPIITEHOT
JUTaMEHTa U JIpyre 3TII00HE CTPYKTYpe Kao IITO CYy MEHUCKYCH, 3rJI0OHE MOBPIIMHE W OOYHH
JUTaMeHTH MoIeKy Behem pusuky on moBpezae. UnmbeHUNa /1a MOBpeAa MPEAmEr YKPIITEHOT
JUTraMeHTa JIeCTabuiIn3yje KOJICHO, a KOJICHO YeCTO TPITH TEKUHY YHTABOT Tejia, ITO OW 3HAYMIIO
na nojeauHan oceha HECTaOMITHOCT YUTABOT TeJja, HJIE Y TPUIIOT Kaja ce TOBOPH O 030MJbHOCTH
noBpezie. JlaHac je TeXHHKa caMme PEKOHCTPYKIHMjE MPEAer YKPIITEHOI JIMTaMEHTa, Koja je
Hajyemhe HEMUHOBHA 300T YHEHCHHIIC Ja OH 300T C1abor KPBOTOKA KpPO3 Hera He MOXKE Ja
3apacrte, BeOMa HampeoBaja M CBe ce BHUIIE ycaBpliiaBa. Takole ce cBe maxme mocsehyje Tome
Jla ce HaKOH OTepaIije U peKOHCTPYKIIH]E MPEAHET YKPIITESHOT JIMTAMEHTA, MAIlUjEeHT IITO OpKe
W KBaJIWTETHUje oOmpaBd. KBaiuTeTaH omopaBak je OJ BEIMKOr 3HA4aja IOTOTOBO Y
npodecroHaHOM CHOpPTYy Kao mTo je Ha mpumep ¢yadan. anammu ¢yabanepu moHoce
OrpoMaH NpOopUT KaKo ceOH, TaKO W CBOjUM KIIyOOBHMMA, Ia 3aTO HHUXOBO AYTO OJACYCTBO Ca
TEpeHa, Kao U JIOII ¥ HEKBAJMTETaH ONpaBaK, Kao M JIOIIC YBOhCHE Y TPECHAXKHH MPOIEC MOTY
BEOMa JIONIe Jia ce ojpa3e Ha nmpoduT Kiayda a U Kapujepy yomIre. A HaXaJloCT O]l TIOBpeJIe
NPeHUX YKPIITEHUX JIMTaMeHaTa HUKO HUje 3amTuheH, HM OHHM HajOOJbHM CIIOPTUCTH, HH OHU
Mame Jo00pH. 3ByYH MaJlo apaJOKCAIHO Ja je TaKO MaJIH JIeO TeJia KOjH je AYT OKO HeKuX 4 — 5
M OyJie Tako BaXKaH W J1a MOXKE JIa HAaIlpaBH TOJHUKO Mpobiema u 1a Oyzne Tako KOMIUIMKOBAaH
3a Jeyeme. PaHO mocTaBipame JMjarHo3e je Takohe ol BeIMKOr 3Havaja, Kako Ou ce ca
MIPOIIECOM ONpaBKa MOYEIIO MTO TIpe.
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